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INTROPUECIEN

Durante seis afios en un proceso de expansion narrativa, visual y juridica, fui-
mos tomando con mujeres presas los muros del penal de Santa Martha Acatitla en la
Ciudad de México. Cuatro veces tomamos sus paredes y cuatro veces visibilizamos en
murales colectivos las injusticias y el abandono en formato monumental. Iniciamos
trazando un grito y terminamos apropiandonos de los lenguajes de la ley.

La primera toma, el primer mural, se construye en una pared oblicua —una
escalera en espiral-; lo nombraron El grlto La dltima se plasmé en un mural en pa-
redes planas: Accion colectiva por la justicia. Los otros dos reproducen estos giros
y extensiones: Fuerza tiempo y esperanza y, Caminos y formas de la libertad. Los
cuatro murales constituyen tomas crecientes de los muros y de la palabra que avanza
de la desesperacion a la accion. Concluimos el cuarto mural consolidando una Clinica
Juridica con perspectiva de genero que llamamos Marisela Escobedow). No es una
fantasia que el arte lleve a la accion.

Mural El grito / Archivo PUEG.

En este camino de alzamiento de la voz y la palabra, del disefio de murales al
redisefio de la justicia para las mujeres, surgieron varias preguntas. ¢Qué se ilumina
en estas paredes? ¢Como ilustran las mujeres a nuestra ciega y empobrecida Justi-
cia? ¢Como se vive el tiempo en la carcel? éQué dicen sus muros? ¢Qué gritan, que
deletrean estas mujeres invisibles? ¢éQué es posible mirar en la conversion de un grito
a una accién? ¢Cémo resisten las mujeres las carceles que las encierran?

El grito, el aullido y la explosion de forma y color, se plasma en una enorme
escalera de caracol que corona la Sala Grande del penal de Santa Martha Acatitla;
por ella suceden dos cosas fundamentales: desciende la visita y asciende la reclusa
para iniciar procesos de liberacion. Esa es la abertura por la cual ingresamos, por la
desesperacion que tiene que ver con su abandono, la escasa visita y su libertad. Esta
abertura —grito estridente— muestra a las mujeres presas de procesos descuidados,
irracionales e interminables.

1. La Clinica de Justicia y Género Marisela Escobedo se cred en 2013 con el apoyo de la Facultad de Derecho de
la UNAM y de la Comision de Derechos Humanos del D.F. Su objetivo es producir una practica juridica y peda-
godgica adecuada que responda —desde la perspectiva de género— al debido proceso, el respeto a los derechos
humanos, la justicia y el cumplimiento de los beneficios y derechos de las mujeres recluidas.



Siguen otros tres relatos visuales cuyos disefios y superficies giran, ascienden
y descienden hasta consolidar una frase con una gramatica impecable Accién colecti-
va por la justicia. Ese es el circuito que proponemos a su mirada: del grito a la accion;
de la opacidad a iluminacion; de la luz a la palabra; del pasmo a la movilidad. Ese
es también el camino que México requiere para salir de su pasmo, de sus multiples
cercos: pasar del grito a la accién, de la opacidad a la justicia.
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Murales Fuerza, tiempo y esperanza, Caminos y formas de la libertad y Accion colectiva por la justicia / Archivo PUEG.

Ellas, las mujeres presas, construyen una salida a este pais de cercos y encie-
rros. Desde los muros de sus prisiones, trazan perspectivas que delinean otro hori-
zonte de alternativas a nuestra reclusion como pais.

~ Construimos narraciones yisuales —murales— de la
vida de las mujeres en reclusion en cuatro espacios del
penal. Las tomas de espacios en la carcel son contrarias
a la naturaleza de la prision: es la carcel y sus restriccio-
nes las que toman a la presa. El sentido del castigo por
encierro es justamente ese, que la restrjccion y el confi-
namiento sé vuelque sobre la presa: asi se hace carcel:
reduciendo, opacando, cercando. El proceso contrario,
deshacer la carcel, sucede cuando la presa rompe frag-
mentariamente el encierro, cuando se expande, ilumina
y toma sus paredes. Es de esta toma contraria a la opa-
C|dadI y la reduccion, de lo que hablan visualmente los
murales.

En la carcel lo que abundan son actividades que aplanan y domestican, que
engordan, paralizan y opacan. En estos seis afios ha sido desolador testificar la forma
en que las mujeres pierden cuerpo, se van deformando a base de mala comida, falta
de ejercicio y soledad.

Hacer carcel es efecto de un proceso multiple, el cual conforma mujeres ddci-
les, reducidas a lo femenino como actos de suma obediencia y debilidad: desconfia-
das, con un cuerpo debilitado y deformado por la falta de ejercicio, la mala comida y
la suma escasez de recursos. Las mujeres invisibles, en sus barrios, acaban por des-
aparecer en la carcel: la piel opaca, gris, la mirada limitada, el intelecto y el cuerpo
atrofiados.




En el caso de la toma de los muros que estas mujeres encabezan, las enormes
paredes de la carcel con sus altos, sélidos y extensos muros, las obligan a levantarse,
a movilizarse, a alzarse y asi a modificar las perspectiva a partir de las cuales miran:
la espacial, la juridica, la educativa y la de género. Las mujeres en la carcel se alzan
sobre aquello que las confina y lo hacen generando su propia perspectiva, es decir un
horizonte mas amplio sobre los monumentales muros del penal.

Iniciamos en 2008 con una intervencidn artistico-cultural, una pedagogia que
nos permitio la toma de los muros y de la palabra, En 2013 ampliamos la toma de la
palabra y de aquello que encierra al disefiar una Clinica de Justicia y Género Marisela
Escobedo que pudiera enfocarse —ademas de a la generacién de conciencia a partir
del arte— concretamente, a la procuracion de justicia efectiva. El objetivo de la Clini-
ca es identificar aquellos casos que revelen patrones sistematicos de discriminacion
y opresion de las mujeres privadas de la libertad, con la finalidad de incidir en las
estructuras que mantienen y reproducen tales patrones.

En realidad lo que les ofrecemos es una manera de comprender definitivamen-
te qué es esto de la “perspectiva de género”. Perspectiva de género es justamente
lo que construimos en este proyecto, la ampliacion de la pared que encierra nuestro
juicios, que cerca nuestro entendimiento y limita nuestra mirada: una extension del
horizonte cromatico, visual, narrativo y vital de lo que significa ser una mujer. Cuando
se abre la perspectiva, cambia el punto de mira que traza las lineas y contornos que
dan forma al objeto. El objeto se conforma justo por el angulo en que se mira. El
cambio de postura cambia el objeto mirado.

Las mujeres muralistas que ilustran este proyecto, les proponen un cambio de
postura, de perspectiva, de mirada: algo mas profunda, algo mas incémoda, mucho
mas colorida. Les cuentan cdmo levantaron la cabeza y se alzaron sobre estos enor-
mes muros.

“No se p uedei pintar un muro como estos

sin levantar 1a cabeza”

decia Aida, una de nuestras muralistas presas. Este alzamiento —este
derroche de forma, horizontes, color y perspectiva— este levantar la
cabeza, constituye un acto esencial para empezar a transformar el
escenario carcelario y a las mujeres dentro de él.

Tlustracion: Ricardo Animas, 2013.



JUSTIFICACION



DE LAS,PAREDES
A LAS PAGINAS

Pintar los muros para deshacer la carcel se
convirtid muy pronto en un proyecto inaca- [f
bable, potencialmente infinito. :

Cuando el equipo se acercaba a las
que parecian ser las ultimas jornadas de pin-
tura del segundo mural —titulado Fuerza, tiempo y esperanza y conformado por
el caracol de la Sala Chica y el pafio de muro que, detras, acabd “abierto” a un
bosque pintado— un brochazo inesperado rompia con el equnlbro de la escena
practicamente acabada.

Alguna interna habia decidido que faltaba otra rama. Esto implicaba que
habria que seguir pintando hasta completar el apéndice. Al otro dia otra hojita
huérfana. Al otro, una raiz. De este modo, las internas convertidas en habiles
Sherezadas (la protagonlsta del conjunto de ‘cuentos arabes Las mil y una noches)
fueron decidiendo la expansion de sus historias, de sus tiempos (presos) y de los
muros tomados de la carcel.

Por su parte, el equipo de facilitadoras se vio obligado a pensar en la tem-
poralidad de su propio proyecto, asi como en la sustentabilidad y en las posibili-
dades de que acabara convertido en un trabajo potencialmente infinito. Aunque
las paredes completas del penal hubiesen acabado recubiertas de pintura mural,
las aspiraciones y objetivos levantados por el proyecto (conformacion de colecti-
vidad, agencia, etc.) eran lo suficientemente fuertes y urgentes, como para seguir
extendlendolo transformandolo, reinventandolo, refuncionalizandolo.

A principios del afio 2014, impulsadas por esta necesidad de seguir tra-
bajando con estas urgencias compartldas entre las mujeres presas y el resto de
implicados en el proyecto comenzamos a pensar como continuar con el trabajo.
¢Como hacer para que los gritos y las demandas, los deseos y las esperanzas di-
bujadas en las paredes del penal salieran fuera de los muros de Santa Martha?



¢Como pasar del secreto y del enigma, a la voz en grito capaz de destruir es-
tigmas ahi afuera?

La pintura de los cuatro murales, y la infinidad de productos surgidos de esta
primera parte del trabajo artistico y politico (el documental, los libros, el diccionario
canero, entre otros) atravesados por el enfoque de género, acabaron transforman-
dose —tras consensuar las posibilidades entre todos los integrantes del grupo— en
un nuevo soporte: los fanzines. Un tipo de publicacidon que tiene, tal y como hemos
podido comprobar a lo largo de las sesiones de trabajo, infinitas posibilidades. La
reproductibilidad, la maleabilidad, la capacidad de innovacion formal, el bajo coste,
y las posibilidades de creacién auténoma, manual y autogestiva son algunas de sus
principales caracteristicas.

El trabajo realizado en Santa Martha (de los murales a la produccion actual de
fanzines) es un relato en muchas partes que podrian llegar a ser mil y una, como las
noches de la princesa atrapada en la alcoba del sultan. El sultan protagonista de Las
mil y una noches desposaba cada dia una joven virgen y, despues de pasar con ella
la primera noche, la mataba al llegar el dia como venganza contra su primera mujer
(a quien habia encontrado con otro hombre). Cuando le llega el turno a la princesa
Sherezada, ésta desarrolla toda una técnica narrativa y de “entretenimiento”: de ocu-
pacion del tiempo del sultdn para conseguir salvar su vida.

La voz que corre. Tustracion de Lulu realizada durante los talleres.




A través de lo asombroso de lo relatado y de la curiosidad generada, cada
nueva noche el sultan pide a la princesa que contintde con el relato inacabado del
dia anterior. La perspectiva de aquella narracion que tenia que continuar la mantenia
viva: la salvaba su habilidad por mantener la “historia por venir”. Sherezada contaba
para no morir,

Las presas del penal de Santa Martha cuentan, a través de sus murales y aho-
ra a través de los fanzines, para no callar. Sus historias, sus expedientes, la denuncia
ante la falta de atencion y la escasa presencia de perspectiva de género en sus pro-
cesos, y sus deseos de ser visibles, las lleva a embarcarse en este relato visual inaca-
bable que, ademas, encuentra en el fanzine posibilidades viables de sustentabilidad.
Pintando, contando, levantando la voz y la cabeza al realizar los murales y bajando
la mirada hacia esos papeles que después, con los fanzines, lanzaran fuera de los
muros, las integrantes de este proyecto han ido deshaciendo encierros: han deshe-
cho la soledad al embarcarse en un trabajo colectivo que las lleva a estar, pensar y
actuar juntas.

Deshacen el silencio y rehacen la palabra y la mirada a través del relato vi-
sual y textual colectivo. Deshacen la separacion entre practica cultural y procesos
juridicos. Y ademas, parafraseando a Judith Butler, deshacen el género. Deshacen
especificamente la idea de que las mujeres presas son personas privadas no sélo
de libertad sino, ademas, de intelecto, de agencia, de deseo, de sexualidad. Como
Sherezada estas mujeres desarrollan su caracter de agentes politicos, sociales y, en
su caso, también juridicos. No es casualidad que el titulo final del fanzine haya sido
LEELATU, aforismo que combina dos significados que rompen con la idea que se tiene
de una mujer presa, que son tontas y que no saben: el primero “Lela tu”, “la tonta
eres tu” por pensar que lo soy yo, y el segundo “leéla tu”, lee nuestro hacer, lo que
somos nosotras desde nosotras mismas.

La apuesta de este proyecto es con-
siderar que con todo ello deshacen, ade-
mas, la carcel.

La fase actual de produccién edito-
rial, es el resultado de un trabajo largo,
complejo y muy estimulante donde la prac-
tica de la pintura mural y de la produccién
de publicaciones independientes —el muro
y el papel- se entrelaza (se mezcla) con la
practica juridica, con la teoria y el activismo
feminista, con el reclamo del derecho a ver,
pero también con la posibilidad de no ver
derecho: con la posibilidad de ver al tras-
luz, entre los hoyos, ver chueco.

Fanzine Leelatu: imagen elegida para la portada vy titulo del
primer fanzine.



Las presas de Santa Martha acomparadas por las facilitadoras del pro-
yecto “"Mujeres en espiral”, han pensado en las posibilidades del relato visual y
su relacion con la ley: la ley de lo que puede ser dicho, la ley de lo que puede
ser visto, y la ley que las tiene presas.

De este modo, desde el discurso visual, el discurso juridico y de los de-
rechos humanos se reclama el derecho a hacer visible, el derecho a ser audi-
bles y tambien el derecho a mirar por una misma. El derecho a la “autopsia”
que segun explica Cristian Gomez-Moyae) , haciendo referencia a la etimologia
grlega de la palabra [auto_s/op5|sE'| seria una incipiente forma del derecho: el

erecho de ver-por-uno-mismo. [ derecho a recibir la mirada “de vuelta” del
otro. Y es que, el derecho a mirar implica, en primer lugar, el derecho a ser
reconocido por el otro (Mirzoeff, 2011): un principio radicalmente cercenado
con el encarcelamiento.

De ahi la importancia de que estas practicas artisticas hayan estado
acompanadas por otras formas de mirar, otras perspectivas sobre las que se
han construido cada una de las sesiones: la perspectiva de genero, la de los
estudios criticos legales, la perspectiva de la cultura visual.

_El paso de la monumentalidad de las paredes a la inmediatez de paginas
tamano oficio, supone un gesto fisico que ilustra, también, una nueva inten-
cion: una intervencion concentrada, ahora, en la distribucion y expansion —ra-
pida y extensiva— de las voces de las autoras.

Los fanzines funcionan en el mismo sentido que las pinturas murales y
los cuentos de Sherezada: funcionan contando. Ponen en marcha las estrate-
gias para recuperar lo primero que se pierde al entrar en la prision: la voz, la
palabra. Las estrategias del encierro hacen que las presas dejen de “sonar”,
de ver y de ser vistas. Ser victimas, dicen ellas mismas, es no poder contar, es
haber perdido la voz. Estar presas, podriamos anadir, es tambien no poder ver
el horizonte, es haber perdido el derecho de la mirada y el derecho a ser vistas.
Lo que si cambia, en esta fase de trabajo editorial, son las estrategias artistico-
Bed_a,goglcas encaminadas a explorar otros formatos y otras formas de distri-

ucion de la produccion visual en la carcel: otros modos de publicar, de hacer
publicos, los relatos de las mujeres presas.

~_Asi nos interesamos en pensar en las posibilidades de creacidn de otros
imaginarios desde las paginas de publicaciones como los fanzines: un tipo de
edicion independiente, marcada a lo largo de la historia For haberse situado al
margen de las instituciones oficiales administradoras del saber (Lara, 1976 )
pero capitales para relatar una parte fundamental de la historia de la cultura
visual en el ultimo medio siglo.

Y de este modo seguimos en estas piruetas repletas de contradicciones
y de retos: primero hacer pintura mural (paradigma del llamado “arte publico”)

en un espacio de encierro y, ahora, producir una publicacion independiente y

2. Gomez-Moya, R. (2012). Arte y visualidad en los archivos desclasificados. Santiago de Chile: Palinodia.

3. Mirzoeff, N. (2011). The right to look. A counterhistory of visuality. Durham: Duke University Press.

4. Lara, A. (1976). “El mundo de los fanzines”. El Pais: 23/07/1976. http://elpais.com/diario/1976/07/23/cultu-
ra/206920810_850215.html [fecha de consuta: 27/10/2014].




contracultural dentro de una de las instituciones mas coercitivas de nuestra
sociedad: el sistema penitenciario.

El caracter colectivo, fragmentario, reciclable e independiente de este
tipo de saber a veces denominado contracultural (en tanto que se aleja de los
Frocesos culturales hegemonicos) corre en paralelo con el caracter colectivo,
ragmentario, inestable, y en muchos sentidos reciclable, que define el contex-
to espacial y los procesos identitarios en los que las mujeres presas viven.

_ Nos pareci6 muy interesante, siguiendo esta busqueda por la autonomija,
utilizar las técnicas de produccion fanzineras (técnicas de Frodyccion no solo
artistica, sino de produccion de sentido), basadas en esa filosofia del DIY (Do
It Yourself [ Hazlo tu misma) y el DIWO (Do It With Others / Hazlo con otras)
que, ademas, estan ligadas a muchas practicas feministas y de accion cultural,
artistica y politica con perspectiva de genero. Unas practicas que comparten
la idea de la autoproduccion (en multiples esferas de la vida cotidiana) como
alternativa al consumo masivo del capitalismo tardio.

Como detallaremos en el apartado dedicado a los talleres, las discusio-
nes en torno a la (in)definicion de este tipo de publicaciones independientes se
extendio practicamente a lo largo de todas las sesiones.

Las facilitadoras comenzaron proponiendo esta definicién de Ricardo Du-
que (responsable de la Fanzinoteka de Barcelona, Espana) como punto de par-
tida para la discusion y la conformacion de una definicion propia de fanzine:

Entendemos por fanzines (en general) aquellas publicaciones
independientes (fanzines, hand made books, y otras publica
ciones que nos parecen interesantes) [...], producidas con
medios de bajo coste, distribuidas de forma limitada, creadas
como un medio de expresion directa y sin el objeto de generar
un beneficio econdmico. El proyecto se desarro{la desde el de-
seo de poner en valor este formato editorial como paradigma
de practica cultural libre, autogestionada, mutante y diversa
gue resiste a la obsolescencia tecnologica. No se trata siquiera

e un proyecto romantico, de corte vintage o fetichista, sino
que responde a la necesidad de recuperar y compartir la pasion
por ciertas formas de hacer y entender la culturacs).

5. Cita extraida de la web del proyecto: <http://www.fanzinoteca.net/info/> [fecha de consulta: 11/02/2014].



Las fanzineras de Santa Martha acabaron su manifiesto colectivo (que ocu-
pa las paginas centrales de la publicacion) con las siguientes palabras:

¢Por gué un fanzine?

e Es una alternativa a nuestro alcance. Tenemos la capacidad, la
disposicion y el apoyo para hacerlo.

e Es fanzine es libre, versatil, portatil y compacto. Puede ser
realizado bajo cualquier condicion.

e Es rebelde, auténomo, no conoce limites.

. Eds lo que quiere ser sin pasar bajo el control o la censura de
nadie.

e Puede tomar cualquier forma, estilo, tono, tamafo, formato,
puede ser grande o pequeno, sencillo o complejo.

* Refleja la diversidad y fuerza que tenemos como grupo.
e La variedad de su contenido puede ser infinita.

e El fanzine puede pasar de la mano del autor al lector de ma-
nera directa (a diferencia de los murales).

e Es de facil acceso y es mas visible, se puede reproducir facil-
mente.

» No tiene derechos reservados y es un ejercicio de libertad.

e Un fanzine es un arma blanca con una lengua filosa.

- e
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El fanzine es un arma blanca con la lengua filosa. Lull




PROPUESTA
PEDACOCICO-CULTURAL



Lo anterior nos muestra la importancia de
favorecer la consolidacion de una concien-
cia de igualdad, iniciando con un proceso
de sensibilizacidn en género dentro del sis-
tema penitenciario, entre las mujeres que
viven en reclusion. De esta forma, la incor-
poracion de la perspectiva de énero se ira
ubicando como una necesidad real, al pro-
blematizar la situacion social que viven las
mujeres, evidenciando las condiciones de
dlscrlmlnaC|on marglnaaon y violencia de

enero de que son objeto. De igual manera,
as mujeres presas comenzaran a asumir-
se como sujetos activos de transformacion
de sus propias realidades, reconociéndose
agentes de derechos y obhgauones con
posibilidades reales de acceso a la justicia.
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En el proyecto de investigacion-accion, que informa a este manual,
se plantea conocer los movimientos permanentes y la apropiacion de las iden-
tidades, e historias de las mujeres en prision a traves de talleres pedagdgico-
culturales movilizados por las siguientes preguntas:

éQué es posible mirar en Jos muros de una prision? ¢Qué se genera en el paso
de un “grito” a una “accion”? ¢Como resisten las mujeres las carceles que las
encierran? ¢Qué se ilumina en sus conciencias y en los productos que generan?
¢Qué otros encierros viven las mujeres ademas del de la prision?

Partiendo de estas consideraciones nos planteamos los siguientes objetivos
con esta publicacion:

ORJETVas PEL MANUAL

e Activar el vinculo que se establece entre una universidad publica, la Universidad
Nacional Auténoma de México y la urgencia social (mujeres en condicion de reclusion)
que se materializa con una propuesta pedagogica de produccion y diseminacion del
conocimiento, para intervenir desde los estudios de género en lo que se sabe y en
cémo se sabe. Para conocer desde la experiencia y la accidon de las mujeres, como
un saber legitimo, saber que ocurre en un lugar situado, en un contexto social, histo-
rico y cultural, y con ello, desarrollar herramientas pedagog|cas para contribuir a la
creacién de comunidades criticas.

» Intervenir el espacio carcelario con proyectos artisticos-pedagdgicos que promue-
van en las mujeres en reclusion, la creatividad, el trabajo colectivo, el reconocimiento
de sus derechos y el analisis critico de las Ioglcas de genero |mperantes

e Promover desplazamientos que permitan mirar el ejercicio de poder “sobre”, los
mandatos y ordenamientos sociales, los regimenes hegemonicos de raza, clase, sexo,
edad, género, entre otros.

e Estimular las capacidades, habilidades y actitudes que lleven a quien facilita proce-
sos formativos, a capitalizar su propia experiencia, a pensar, a preguntar, a expresarse
en relaciéon con la equidad de género y la resolucién no violenta de conflictos en su
practica educativa cotidiana.

* Proponer herramientas que permitan sensibilizar a nuevos grupos de internas de
penales de la republica mexicana en género, autobiografia, arte y justicia.

* Producir materiales pedagogicos, artisticos y de difusion para promover los dere-
chos humanos de las mujeres en los reclusorios femeniles.

o Develar las marcas de género, estereotipos y formas de violencia y discriminacion
hacia las mujeres. Asi como promover agencia y formas de empoderamiento desde la
perspectiva de género en las mujeres en reclusion.
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La publicacién que presentamos a continuacion, muestra una propuesta
Pedagoglca cuya construccion inicio hace 9 anos, propuesta que se ha ido con-
ormando, definiendo y redefiniendo a traves de diversos proyectos derivados

de la actividad docente y en donde el aula, el aula expandida, es entendida
como:

el principal espacio desde donde es posi-
ble generar nuevas formas de conocer, de
con-vivir, ser y hacer, juntas [...] Aulas de la
UNAM, entendida como plataforma que da
VOz a preocupaciones y demandas sociales,

juridicas y politicas. o
(Belausteguigoitia y Lozano, 2012: 9)e).

Encuentra su fundamento en las Pedagogias en Espiral, pedagogias obli-
cuas, inclinadas a la produccion y diseminacion del conocimiento desde dentro,
desde abajo, desde el limite que entienden lo pedagogico como un particular
tipo de operacion de torsion, de giro, en este caso situado en el encierro.

Esta propuesta pedagogica ha sido construida a partir de multiples ex-
periencias, de conectar la defensa de los derechos de cuerpos cercados, no
normativos de mujeres en reclusion, con la resistencia y con la lucha contra
la discriminacion por razones de clase, raza, edad, y lugar de enunciacion
gegl.')olltica. Esta propuesta pedadgogica y feminista esta comprometida con el
analisis critico de la normalidad de una pedagogia que piensa su funcion en la
normatividad y la regulacion.

6. Belausteguigoitia R., Marisa y Lozano D. L. P,, Rian (coordinadoras). 2012. Pedagogias en Espiral. Experien-
cias y Préacticas. México. PUEG-UNAM.
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 Formacion descolonizadora. Busca a través del proceso formativo cuestionar,
desmontar, des-hacer todo tipo de discriminacion étnica, racial, sexual, de gé-
nero, social, cultural, religiosa, linglistica, politica, econdmica. A través de pro-
cesos liberadores de cambio y superacion de estructuras mentales coloniales,
la revalorizacion y la resistencia.

» Busqueda de una sociedad igualitaria, impulsando comunidades criticas, que
cuestionen, alcen la voz y la mirada, derriben barreras, practicas discriminato-
rias y violentas. Que tomen la palabra, que construyan colectivamente.

ENFODE

Proponemos un manual sobre un espacio y unas practicas encabezadas
por las ideas de autogestion, produccion autonoma, independiente, colectiva,
gue busca deshacer la carcel, el género, identidades y subjetividades construi-

as bajo la dominacion de estructuras patriarcales, machistas, racistas y sexis-
E:BI(\jA(/aolas mujeres: deshacer la carcel con otras, en colectivo, haciendo UDIY/
(7).

Se trata de una aportacion encaminada a generar conciencia critica fe-
minista y a dejar constancia de la confluencia de discursos disciplinarios de la
cultura visual y de las nuevas pedagogias que hacen referencia a urgencias
sociales y politicas contemporaneas entre las mujeres en reclusion y quienes
formamos y conformamos las escenas pedagogicas.

Este manual invita a desordenar lo que las internas/y quien facilita sa-

ben; lo que las disciplinas/saberes establecen como limites y, lo que exalta el
entendimiento, la indignacion y el deseo.

7. Undo It Yourself | Undo It With Others.



¢Para que?

Para la visibilizacion, para la potenciacion del analisis critico y, para el
desarrollo de estrategias de transformacion de la problematica existente en
materia de discriminacion de genero, desigualdad, inequidad, violencias, la fal-
ta de oportunidades educativas, de empleo, de atencion a la salud, que viven
las mujeres en prision.

_ Este manual presenta una propuesta pedagogica y operaciones pedago-
glcas. Una propuesta pedagoglca que se empena en favorecer la consolidacion

€ una conciencia de igualdad a traves de la incorporacion de la perspectiva de
genero, la problematizacion de la situacion social que viven las mujeres presas,
y evidenciando las condiciones de discriminacion, marginacion y violencia de
genero de que son objeto.

Operaciones pedagogicas torcidas, en giros'y sensibles que visibilizan lo
que antes no se veia, espirales que dan voz a quienes poco son escuchadas, y
vOZ a mujeres en prision.

Aqui tienes un manual hecho con nuevas pedagogias, con herramientas
que esperamos participen de la construccion colectiva de la justicia social y con
perspectiva de genero, en el espacio de reclusion.

ESTRATECIA FORMATIVA

OBJETIVO GENERAL

. %ue las mujeres en reclusion desarrollen agencia y empoderamjento des-
de la perspectiva de género a través de proyectos artisticos-pedagogicos que
promuevan creatividad, trabajo colectivo, reconocimiento de sus derechos, la
critica a légicas de genero y ordenamientos sociales imperantes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Que las participantes:

» Viivencien el proceso de sensibilizacion en género dentro de algin penal de
la republica mexicana, como mecanismo de reconocimiento como mujeres con
voz y derechos.

e Construyan agencia y formas de empoderamiento desde la perspectiva de
gene_ro, que les permita resistir las contradicciones, carencias y restricciones

el sistema penitenciario y generar alternativas a su condicion de género una
vez que son liberadas.




» Desarrollen estrategias creativas de reflexion y expresion de sus problema-
’g_cfas,_ necesidades y deseos a partir de materiales pedagogico-artisticos y de
ifusion.

» Desarrollen creatividad y autonomia a partir de la imparticion de talleres de
cultura visual, arte y literatura desde una perspectiva de género, de la diversi-
dad y de derechos humanos.

 Construyan el transito activo y participativo, hacia su transformacion como
mujeres y como ciudadanase).

* Atender a la construccion de una experiencia dialogica y empatica que per-
mita la construccion colectiva del conocimiento Y de la produccion artistico-
pedagogica a traves del trabajo colectivo desde la Perspectiva de Genero,).

Perspectiva de género. Es una forma de analisis que se utiliza
para mostrar que las diferencias entre mujeres y hombres estan
no sblo en su determinacion biologica, también en las dispari-
dades culturales que se asignan a los seres humanos, las cuales
han generado desigualdades de trato, acceso y oportunidades.

Esta perspectiva ayuda a comprender mas profundamente tan-
to la vida de las mujeres como la de los hombres y las relacio-
nes que se dan entre ellos

(INMUJERES, 2007: 104 y 105; PUEG 2008: 10).

» Ofrecer estrategias favorecedoras del trabaao €n equipo y de procesos coope-
rativos de construccion colectiva mediante el dialogo.

e Potenciar tanto una actitud constructiva como una capacidad de analisis cri-
tico

e Desarrollar una experiencia que permita ser parte del grupo al que pertenece
y ser capaz de incidir, de forma constructiva, en el medio y alcanzar acuerdos
con quienes no piensan como ella.

8. La dualidad situar-sitiar ha sido creada por la Dra. Marisa Belausteguigoitia con el fin de visibilizar y asi
diferenciar las tensiones que surgen entre las practicas que ubican-sittan un discurso y un sujeto, de aquellas
que lo cercan y le impiden la apropiacion de estrategias y formas de resistencia (cf. “conocimientos situados”, de
Donna Haraway).

9. Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES) (2007), Glosario de género, México, p.p. 104-105. Programa
Universitario de Estudios de Género (PUEG) (2008), Glosario de términos relacionados con violencia y género,
México, documento interno, p.10.



¢Como hacer?

e Haciendo-nos, ensefando-nos y aprendiendo-nos.

e Conjugando los verbos en gerundio y en plural. Gerundio que demuestra ac-
cion, plural que nos involucra.

El trabajo con mujeres en reclusion se centra en tres nociones que sitdan
Sus experiencias:

» El relato visual (historia negociada de forma colectiva de luchas, fortalezas,
sufrimientos y demandas de las mujeres en reclusion).

» Frontera (como indicador de que un relato sélo se da a partir del acto de
cruzar fronteras).

» Nocion de espiral (como sindnimo de voces que ascienden y descienden en
la vida de las mujeres).

A partir de estas tres nociones, texto e ilustracion construidos desde la
perspectiva de genero, de la diversidad y de los derechos de las mujeres, cons-
tituyen un espacio narrativo donde las mujeres pueden leerse a si mismas asi
como narrar y resignificar sus multiples encierros.

El trabajo con las mujeres consiste en descubrir e integrar los simbolos
de la propia experiencia en tres registros:

» Narracion colectiva
e Contexto carcelario local
e Ambito de la justicia
La propuesta, en lo sustantivo tiene, como referencia metodoldgica, la
perspectiva de género, la pedagogia, el arte y la cultura visual. Desde este

marco derivamos hacia la reflexion individual y colectiva de la imparticion de
justicia en los cuerpos sitiados de las mujeres en reclusion.




lll; TALLER DE PRODCCION CuiltuRAL CON PERSPEC-
TIVA PE CENERD: “REVISTA CultufAL ILUSTRADA DE
LAS MudeRes EN ESPIRAL, NUEVAS PEPAC.OCIAS
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TALLERES, SESIONES Y OBJETIVOS

La figura del taller constituye una forma de trabajo que integra la teoria y
la practica, conjuga también a las mujeres reclusas con tareas y reflexiones que
fomentan el trabajo en colectivo a la vez que autodeterminado por un deseo de
transformacion personal como mujeres. Implica una resolucién colectiva, una im-
pronta personal y una accion practica.

Los talleres que presentamos han sido construidos desde las pedagogias en
espiral, pedagogias oblicuas, inclinadas a la produccion y a la diseminacion del co-
nocimiento desde dentro, desde abajo, desde el limite que entienden lo pedagdgico
como un particular tipo de operacién de torsion y de giro situado en el encierro.
Los talleres se proponen desde estas pedagogias como conjunto de actividades y
reflexiones que se entremeten —entrometen— en las paredes, en los cercos y ser-
pentinas que conforman el espacio del encierro, pero también en sus situaciones
particulares como mujeres, en sus vidas cercadas mucho antes de serlo en Santa
Martha, en sus casos sin perspectiva de ninguna especie, en sus preocupaciones y
problemas.

En ellos son las pedagogias de la pregunta, del encierro, de lo invisible, so-
noras, del asombro, de la imaginacion, transculturales, disidentes, del fracaso, de
las emociones y de la resistencia, las que articulan preguntas, objetivos y ejercicios.
En cada sesidn estas pedagogias nos sefialan movimientos por hacer, focalizacién
de miradas, articulacidon de voces, imaginacion de posibilidades, reconocimiento de
emociones, descubrimientos, analisis y apropiaciones por promover.

Los talleres preceden a cada toma de la pared, a cada alzamiento y a cada
transito al papel, preparan el trabajo en colectivo, la autodeterminacién y disponen
las emociones que integran representaciones significables del desconsuelo, pero
también de la esperanza postrada, incitan al deseo de compartir y de aprender. En
una palabra, preparan a una “entrega inmediata” de aquello que se obtura en la
carcel: la urgencia por hacer.

25



I. TALLER DE SENSIBILIZACION EN GENERO:

HACER Y DESHACER EL GENERO

Sl,-'SIO’N 1. ¢Quiénes somos? éComo nos vamos haciendo,
como nos vemos? cQueé queremos?

Pedagogias de la pregunta
Objetivos de sesion
Que las participantes...

e Conozcan la propuesta de “Mujeres en espiral”, su historia, sus productos y
perspectivas.

e En colectivo, tomen acuerdos de participacion.

e Conozcan intereses y experiencias personales y colectivas.

SESION 2. El género o como aprendimos a ver el mundo
Pedagogias de lo invisible

Objetivos de sesion

Que las participantes...

» Reconozcan los diversos encierros vividos dada la condicién y posicion de
mujeres.

 Recuenten historias y tensiones de las mujeres en reclusion.
» Relacionen los encierros desde su condicion de mujeres.

» Distingan las relaciones derivadas de ldgicas de género y de poder imperan-
tes en la sociedad.

SESION 3. Mi mundo, silencios, espacios y tiempos
Pedagogias sonoras

Objetivos de sesion

Que las participantes...

 Reconozcan los movimientos permanentes y la apropiacion de las identidades
e historias de mujeres.

e Reconozcan las diferencias en la a_pr(g)iacién y transito de espacios segun el
genero, la clase, el color y la sexualidad.

» Analicen los factores participantes de los procesos de socializacion de las mu-
jeres, sobre todo aquellos que las obligan a la restriccion y el encierro.



» Descubran las consecuencias practicas en la asignacion de territorios (fronte-
ras, encierros Yy territorios).

SESION 4. El camino del no veo, no oigo, no digo, al de mirar
y decir fuerte

Pedagogias del asombro

Objetivos de sesion

Que las participantes...

» Reconozcan la impunidad, la injusticia, la discriminacion, la dominacion, el
sometimiento, las fallas en del sistema machista y patriarcal, desde su condi-
cion de genero, clase, sexualidad.

» Distingan las condiciones de discriminacion, marginacion y violencia de géne-
ro de que han sido objeto por el hecho de ser mujeres.

e Identifiquen la palabra, la imagen, y la voz (el cuerpo) como estrategia contra
la exclusion.

SESION 5. Relaciones de dominacion y de subordinacion vi-
vidas en mis encierros

Pedagogias de la imaginacion

Objetivos de sesion

Que las participantes...

» Identifiquen las diversas formas de violencias contra las mujeres, que deriven
en diferentes formas de restriccion del movimiento y de la conciencia.

e Interpreten sus propias formas de invisibilidad-sometimiento jugadas indivi-
dual y colectivamente.

e Reconozcan y construyan formas creativas de resistencia y sobrevivencia; de
deconstruccién-reconstruccidon de las mujeres en reclusion.

SESION 6. ¢Y mis derechos? éY nuestros derechos?
Pedagogias transculturales

Objetivos de sesion

Que las participantes...

 Reconozcan sus necesidades, problematicas, intereses y derechos personales
y colectivos.




-IReﬂexionen sobre el acceso al ejercicio de sus derechos como ciudadanas
plenas.

-hIdentiﬁquen visual y narrativamente consecuencias de restriccion de dere-
chos.

SESION 7. éCiudadania en el encierro? Ciudadania partici-
pativa

Pedagogias del fracaso

Objetivos de sesion

Que las participantes...

» Identifiquen los conflictos como parte de las relaciones humanas.
e Analicen los conflictos con lentes de género.

e Sinteticen formas propias, estrategias individuales y colectivas, para la posi-
ble resolucion no violenta de conflictos.

SESION 8. Recuento del Cuento

Pedagogias de las emociones

Objetivos de sesion

Que las participantes...

e Conciban esta ultima sesién como una de resumen y transicion.

» Analicen, disefien y redisefien estrategias de resistencia y de construccion de
ciudadania en un espacio cercado y de multiples encierros.

 Propongan formas de participacion ciudadana en el encierro.

e Concreten acciones a emprender para ser tratadas con dignidad y justicia.

II. TALLER DE TRANSICIONES: DEL GENERO

A LA PRODUCCION ARTISTICO-CULTURAL

SESION 9. Del muro al papel: de la fuerza de lo monumental
a la visibilidad de lo pequeino

Pedagogias de las emociones
Objetivos de sesion

Que las participantes...



e Ubiquen las capacidades que les permitieron tomar la palabra y la pared en
formato monumental.

» Evallen la potencia del papel vis-a-vis la pared, para representar la magnitud
y calidad de su des/esperanza.

e Transiten de la brocha y el andamio a la pluma y el papel.

e Identifiquen las emociones y la potencialidad de la toma de la palabra y el
papel en el camino de la conciencia y la accion cohesiva y no coercitiva.

e Re-transiten el camino del Grito, primer mural al cuarto, Accion colectiva por

la justicia como toma de la palabra desde su papel como mujeres en un for-
mato distinto.

SESION 10. De Ia coercién a la cohesion

Pedagogias del encierro

Objetivos de sesion

Que las participantes...

» Analicen —a través de operaciones pedagodgicas alternativas basadas en la
confianza, la autodeterminacion y la creatividad— las formas en que el cambio
en sus identidades de genero, inicia la posibilidad de un acceso a la justicia,
basado en la construccion de una verdad colectiva sobre su situacion desven-
tajosa como mujeres.

e Consideren la funcion de la literatura, la pintura, la autobiografia, la plastica,

y la produccion artistica en su conjunto como formas creativas y de cohesion
en la transformacion critica de su papel como mujeres.
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Imagen del fanzine Mujeres Pancarta #1, Gelen Jeleton, 2014.




IIJ. TALLER DE PRODUCCION CULTURAL CON PERSPECTIVA DE

GENERO. “"REVISTA CULTURAL ILUSTRADA DE LAS MUJERES EN
ESPIRAL, NUEVAS PEDAGOGIAS DESDE LOS MARGENES”

SESION 11. Hazlo tii misma, hazlo con otras (DIY/DIWO)
Pedagogias disidentes
Objetivos de sesion
Que las participantes...

» Se familiaricen con las multiples posibilidades (formales y de contenido) de
un fanzine.

e Conozcan las bases de la filosofia DIY (Hazlo ti misma) y DIWO (Hazlo con
otras) para pensar en las posibilidades de la autogestion, y la creacion colectiva
e independiente.

» Pensar en las posibilidades del "UDIWO” (Deshacerlo/la —la carcel- con otras).
¢Como deshacer la carcel en colectivo?

SESION 12. Fanzines, femzines

Pedagogias de la resistencia

Objetivos de sesion

Que las participantes...

» Se introduzcan en el mundo del Fanzine, con especial atencion a las produc-
ciones realizadas con perspectiva de genero, y con atencion a asuntos como los
derechos humanos, la justicia social, la sexualidad, etcetera.

 Conozcan el tipo de produccion, distribucion, costos, y demas aspectos de
los fanzines.

*ATAVAID
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Imagen del fanzine Chavalas Zine que surge de una
exposicién de fanzines realizados por mujeres, 2014.



SESION 13. Manos a la obra. Ilustracién. Cémic
Pedagogias criticas

Objetivos de sesion

Que las participantes...

EI Reconozcan sus propias formas de expresidn y produccion con perspectiva
e géenero.

e Manejen materiales propios de la ilustracion (comic).

SESION 14. Manos a la obra: Técnicas gréficas 1
Pedagogias criticas

Objetivos de sesion

Que las participantes...

(-j Reconozcan sus propias formas de expresidn y produccion con perspectiva
e genero.

» Conozcan y pongan en practica técnicas como la serigrafia, el grabado, la
produccion de sellos, estampados y calcomanias.

SESION 15. Manos a la obra: Técnicas graficas 2
Pedagogias criticas

Objetivos de sesion

Que las participantes...

EI Reconozcan sus propias formas de expresidn y produccion con perspectiva
e géenero.

» Conozcan y pongan en practica técnicas como la serigrafia, el grabado, la
produccion de sellos, estampados y calcomanias.




SESION 16. Trabajo colectivo: DIWO (Do It With Others /
Hazlo con otras)

Objetivos de sesion
Que las participantes...

* Revisen los conocimientos técnicos adquiridos en las dos sesiones anteriores
y piensen como incorporarlos al trabajo colectivo.

» Se piensen en la conceptualizacion de un trabajo colectivo: qué espacio fisico
ocupan, donde esta su voz, cOmo generar una conversacion.

Imagen de fanzine Vomito iY rabia! #2. Colectivé Rosa
Chillante, publicado por Pet-Rat.

SESION 17. Manos a la obra. Maquetacion 1
Pedagogias de la imaginacion

Objetivos de sesién

Que las participantes...

 Conozcan y pongan en practica técnicas manuales de maquetacion.

e Sean capaces de dar forma editorial a un trabajo colectivo.

SESION 18. Manos a la obra. Maquetacion 2
Pedagogias del asombro

Objetivos de sesion

Que las participantes...

e Conozcan y pongan en practica técnicas manuales de maquetacion.



e Sean capaces de dar forma editorial a un trabajo colectivo.

» Se termine el master-maqueta del primer fanzine.

comics!

© 1. Tampxl

Imagen de la ilustradora J. Tamaki.

SESION 19. Manos a la obra. Encuadernacion, Detalles ma-
nuales y Distribucion

Objetivo de sesion
Que las participantes...
e Aprendan los procesos de encuadernacion y arte final del producto.

» Discutan junto con las facilitadoras las posibilidades de distribucion del fan-
zine.




Imagenes tomadas del video-animacion Cémo hacer un fanzine. Pelicula educativa exhibida en el festival Autoplacer,
en la terraza del CA2M, de la mano de “Jerseys para los Monos”, 2012.

SESION 20. Presentacion y Distribucion

Objetivos de sesion

Que las participantes...

» Decidan las estrategias de presentacion y distribucidon de sus producciones.

» Piensen en las rutas para convertir el Froceso artistico cultural y la perspecti-
va de género en un proyecto sustentable y perdurable.

CIERRE Y PRESENTACION. Despedida y cierre.

SESION 21. Cierre y exposicion

Objetivos de sesion

Que las participantes...

» Visibilicen la produccién de su fanzine/revista cultural.

 Puedan explicar el proceso de produccion atravesada por la perspectiva de

género y encabezada por las posibilidades de transformacion, a través de la
practica cultural, de los espacios de encierro.
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I. TALLER DE SENSIBILIZACION,EN GENERO:
HACER Y DESHACER EL GENERO

SESION 1. é{Quiénes spmos? éComo nos vamos haciendo,
como nos vemos? cQueé queremos?

Pedagogias de la pregunta

Objetivos de sesion

Que las participantes:

e Conozcan la propuesta, su historia, productos y perspectivas.

* En colectivo, tomen acuerdos de participacion.

e Conozcan los intereses y experiencias personales y colectivas.

EJERCICIOS INTRODUCTORIOS

CALENTAMIENTO

Tecnica: Presentacion

FORMAS DE ORO _
Tiempo: 10 min.

Objetivo particular

Proponer colectivamente las formas minimas y maximas que favorezcan el tra-

bajo grupal y que permitan optimas condiciones a lo largo del taller.

Puntos de partida

Quien facilita:

e Explica al grupo que el trabajo en modalidad de taller requiere de una parti-

cipacion activa de todas las integrantes, por lo que es necesario establecer las

formas de un ambiente de confianza y respeto.

e Pregunta al grupo qué se vale y qué no se vale en el trabajo dentro del taller.

PRESENTACION
Tiempo: 10 min.
Objetivo particular

* Que las integrantes del grupo inicien el re-conocimiento de quienes trabaja-
remos juntas, estableciendo elementos minimos para el desarrollo del trabajo
colaborativo.

Puntos de partida

Quien facilita:

e Explica a las participantes que para presentarnos, comentaremos en 30 se-
gundos como nos gustaria ser tratadas.

» Les pide construir alguna frase donde cada una senale, como le gustaria ser
tratada en este espacio.



Preguntas guia

e Intenta recordar alguna experiencia de trabajo colectivo, en la familia, en la
casa, en la calle que te haya gustado por como te trataron. éQue se permitia
y como era ese trato?

e ¢Por qué sera importante tener claro, qué es lo que no me gusta que me
hagan? ¢Como me gustaria que me traten mis companeras?

e (Podré no hacer lo que no le gusta a las demas, que les hagan? ¢Podré hacer
lo que me gusta que me hagan a las demas?

» ¢Cuanto aporta esto al trabajo en equipo y en grupo, cuya finalidad es la pro-
duccion colectiva de saber y de hacer entre mujeres? ¢Como me gustaria que
esto aporte al trabajo en equipo?

Puntos para la conceptualizacion

» Para que un grupo se conforme es necesario construir vinculos entre las per-
sonas, vinculos que les posibiliten desarrollar un trabajo colaborativo.

¢ Conocerse es el primer paso para construir lazos de confianza.

EJERCICIOS PARA EL DESARROLLO DE SESION

Ejercicio 1. Inicio. Recorrido por los cuatro murales, un pasaje por el
pro¥gcto “"Mujeres en espiral”0), sus tiempos, sus productos y pers-
pectivas

Técnica: Imagenes y presentacion colectiva ]
Tiempo: 40 min.

Puntos de partida
Quien facilita:

e Presenta con imagenes los cuatro murales realizados de 2008 a 2013 en San-
ta Martha Acatitla.

e Solicita a las participantes que registren lo que les hacen sentir y pensar esas
imagenes.

e Solicita qlue al término de la presentacion de cada mural, cada participante
tome la_palabra y responda ¢Que sintio al ver las imagenes? y éque le enseno
0 ensena ese mural?

Ejercicio 2. Globos Aerostaticos

Técnica: Imagineria ]
Tiempo: 40 min.

10. Belausteguigoitia, Marisa. (2013) Coord. Editorial. Pintar los muros: Deshacer la carcel. PUEG-UNAM. Méxi-
co. Version completa en linea. www.mujeresenespiral.com




Objetivo particular
Que las participantes:

» Reconozcan sus intereses particulares y los intereses de las comparieras en
este viaje que estamos iniciando.

Puntos de partida
Quien facilita:

e Solicita a las participantes que se acomoden en un lugar del espacio grupal y
se pongan lo mas comodas posible.

* Les muestra imagenes de globos aerostaticos (buscarlas y tomarlas de inter-
net) en diapositivas o en copias.

e Les comenta que haremos un viaje al lugar al que cada una desee ir (todo a
través de la imaginacion).

e Les pide que cierren los Of'OS y que se dejen conducir por una imagineria,
espacio en donde todo se vale y es posible.

* Les pide que se dirijan a €l suavemente, que imaginen en donde esta ubicado
su globo, como es, que salgan (con la imaginacion de este espacio) y caminen
hacia el. Para ello vamos a imaginar que salimos de donde estamos, que ca-
minemos por los patios del penal. Les pide que elijan una de las imagenes de
uno de los cuatro murales y sera justo por ahi, el espacio por donde pueden
dirigirse a su propio globo.

Una vez que lleguen a él, se van a subir y van a recorrer muchos lugares (grandes ciudades,
bosques, playas, montafnas nevadas, lagos, desiertos), pueden ser lugares conocidos o desconocidos,
pueden ser espacios de nuestro pasado, de nuestro presente o bien de nuestro futuro. Elijan uno de
esos lugares y lleguen a él. Se bajan y exploran un poco el lugar (es un lugar de la imaginacion asi es
que puede haber cualquier cosa o persona. De pronto tienen frente a ustedes tres edificios, cabanas,
palapas, casas, todo depende del lugar a donde fueron, elijan alguna de ellas. {Por qué esa? porque
ustedes asi lo decidieron (la del centro, la de la derecha, la de la izquierda, la grande, la mediana, la
pequena, la colorida, la gris, la que ustedes quieran) van a entrar a la elegida. La puerta se abre sua-
vemente y estan dentro, puede que haya gente pero no las ve, asi es que pueden visitar el espacio,
vean todo, pero poco a poco focalicen su busqueda. En algun lugar van a encontrar un cofre... es el
cofre que condensa sus deseos... puede ser de metal, de madera, de cualquier material, de cualquier
color y aunque no es muy grande, como con la imaginacion todo se vale, puede hacer dentro de todo
elefantes, casas, papeles, lo que sea. Ustedes van a buscar algtn objeto, alguna persona quizas, que
les llame la atencion, que les guste, que les diga algo, que deseen. Lo importante es que lo traigan de
regreso a compartir con nosotras. Lo van a tomar entre sus manos (aunque sea muy grande se vale,
esto lo permite la imaginacion). Lo guardan dentro de su bolsillo o entre sus manos. Cierran el cofre,
dan una ultima mirada alrededor y salen del lugar. Se dirigen a su medio de transporte, recorren el
camino de regreso a este lugar, caminan por los pasillos, llegan al salén, toman su lugar y poco a poco,
tan despacio como quieran abren sus 0jos.

» Ahora voluntariamente alguna nos va a comentar, a donde fue, que encon-
tro, como se sintio, que trajo y por que.



e Vamos a compartir la experiencia de todas, para conocer un poco de nuestros
deseos, intereses, disponibilidad de emprender hoy este viaje, en este proyec-
to.

 La mejor forma para compartirlo es que lo convirtamos en ilustracion: équé
habria en su ilustracion?, écual seria el tema central?

Preguntas guia

» ¢Fue dificil o facil dejarse llevar en este viaje de imaginacion?
e ¢Como se sintieron? _
e (Que tan dificil fue compartir?

Elementos para la conceptualizacion

e El trabajo se centrara en tres nociones que sitUan las experiencias de las
mujeres: ag relato visual (historia negociada de forma colectiva de luchas, for-
talezas, sufrimientos de las mujeres en reclusion), b) frontera (como indicador
de ?ue un relato solo se da a partir del acto de cruzar fronteras, del adentro
al afuera, del yo al tu, de la realidad a la imaginacion) y c) nocion de espiral
(como sinonimo de voces, situaciones, posibilidades que giran, ascienden y
descienden en la vida de las mujeres).

e A partir de las posibilidades relato visual, las fronteras que se cruzan, y las
voces que ascienden y descienden en nuestro presente, pasado y futuro, el
texto y la ilustracion construidos desde la perspectiva de ‘genero, constituye
un espacio narrativo donde las mujeres pueden leerse a si mismas, asi como
narrar y resignificar sus multiples encierros.

» Nuestro trabajo consistira en descubrir e integrar los simbolos de la propia
experiencia en tres registros metodologicos: 1) el de la narracion colectiva, 2)
el del contexto carcelario local y 3) el del ambito de la justicia.

Ejercicio 3. Mujeres y hombres de verdad

Técnica: Vivencial. Trabajo grupal en movimiento ] _
Tiempo: 40 min.

Objetivos particulares

Que las participantes:

» Identifiquen como se ha hecho el género sobre nuestros cuerpos, deseos,
pensamientos y acciones a traves de: roles, practicas y estereotipos de gene-
ro, que han sido atribuidos de manera arbitraria @ mujeres y hombres histori-
camente.

» Reflexionen sobre el caracter construido (no natural) de lo que en nuestra
sociedad define lo que significa ser mujeres y hombres.

Puntos de partida

Quien facilita:




» Indica gue formen equipos, parejas o de manera individual (dependiendo del
numero de participantes) y les asignara un espacio (instancia socializadora):
familia, iglesia, medios de comunicacion, amigas/os y escuela.

e Reparte 6 etiquetas o post-it a cada equipo.

» Indica que piensen en tres caracteristicas, funciones o actividades en la so-
ciedad tradicional que se consideran propias de las mujeres y propias de los
hombres y que se escuchen con frecuencia en la instancia o espacio que se
les asigno. Aclara que no tiene necesariamente que reflejar su postura perso-
nal sino lo que han escuchado o aprendido en dichas instancias. Por ejemplo:
en la iglesia se dice que las mujeres deben de ser puras, virgenes y sumisas,
mientras que los hombres son la cabeza de la familia, que el hombre fue hecho
For dios a su imagen y semejanza y debe conseguir el pan con el sudor de su
rente. La mujer debe parir con dolor.

e Les pide que elijan tres de los atributos de cada sexo y en cada etiqueta
escriban uno, es decir, tendran tres etiquetas con atributos de las mujeres y
tres de los hombres.

» Solicita el apoyo de dos personas. Explica que representaran al hombre y a
la mujer modelo de nuestra sociedad (no importa el sexo de quien represente;
una mujer puede asumir el papel de hombre).

» Pide a uno de los equipos que lean en voz alta lo que escribieron en las eti-
quetas y las peguen sobre el cuerFo de su companera segun corresponda
(caracteristicas y actividades masculinas sobre el cuerpo del hombre y las fe-
meninas sobre el cuerpo de la mujer).

 Pide gue pasen a pegar el resto de las etiquetas sobre los cuerpos de sus

companeras y lean en voz alta lo que escribieron (puede indicar que peguen

las etiquetas en partes del cuerpo gue se relacionen con lo escrito, por ejem-

Rlo: fuerte en el brazo, racional en la cabeza, sensible a la altura de corazon,
acendosa en las manos, etc.).

e Una vez que hayan pegado todas las etiquetas pide a voluntarias que imagi-
nen que tienen que vivir y moverse por el mundo con todo lo que llevan puesto
encima y le pregunta a cada una: ¢Como te sientes? ¢En la realidad cumples
con todo lo que se te ha colocado encima? éQue de lo que te han colocado te
qmtarlas?t_é?Que de lo que etiquetaron en el cuerpo de tu companero/a toma-
rias para ti-

I. Agradece la participacion de quienes apoyaron y les pide que regresen a sus
ugares.

Preguntas guia

* ¢Qué observaron?

e ¢Que es un atributo? _ _

e ¢{Que implicaciones tiene en la vida real que tratemos de cumplir con todas
las etiquetas que la sociedad tradicional nos coloca?

Compartir y Conceptualizar. Trabajo grupal



Elementos para la conceptualizacion

e Los estereotipos de género son un conjunto de caracteristicas y comporta-
mientos que se establecen como inamovibles y naturales para definir o que es

ropio de las mujeres y lo que es propio de los hombres. En la realidad nadie
ogra cumplir con esas expectativas sociales al 100%. El problema es que hay
una enorme vigilancia social y un esfuerzo constante por cumplir.

* Los roles de género son todas esas actividades que de manera desigual y
jerarquica se han atribuido a mujeres y hombres limitando que se desarrollen
de manera plena como personas independientemente del sexo con el que na-
cieron.

» Es importante reconocer que no se nace con ese conjunto de caracteristicas
sino que culturalmente se nos atribuyen dependiendo del sexo biologico al que
se pertenece. Tal asignacion es arbitraria y la mayor parte de las veces injusta
y limitante.

e Una sociedad mas justa reconoceria que todas las caracteristicas y activi-
dades que en nuestra sociedad se consideran femeninas o masculinas, son
humanas y que no estan ligadas a un cuerpo en especifico, sino que dependen
de los deseos, habilidades e intereses de cada persona independientemente de
Su sexo.

Cierre afectivo: Recuento de intenciones ] _
Tiempo: 10 min.

Técnica: Evaluativa
e Al final de la sesion, nos sentamos en circulo y buscamos el nombre que le

pondrian a esta sesion, por ejemplo si hubiera sido una pelicula qué titulo ten-
dria. Ha de ser breve y reflejar lo sucedido en estas dos horas.

SESION 2. El género o cémo aprendimos a ver el mundo
Pedagogias de lo invisible

Objetivos de sesion

Que las participantes:

» Reconozcan los diversos encierros vividos dada su condicion de mujeres.
 Recuenten las historias y tensiones de las mujeres en reclusion.

» Relacionen los encierros desde su posicién de mujeres.

» Distingan las relaciones derivadas de ldgicas de género y de poder imperan-
tes en la sociedad.




EJERCICIOS INTRODUCTORIOS
CALENTAMIENTO

Tiempo: 20 min.
La Campana
Técnica: Instruccional. Atencion
Objetivo particular
* Que las participantes mejoren su atencion y disposicion mental para realizar
la siguiente tarea
Puntos de partida
Quién facilita:
» Se da la consigna: vamos a realizar un ejercicio de concentracion. El objetivo
es pasar una campana de mano en mano por todo el grupo. No debe sonar,
Si Ilehgaira a replicar se debe reiniciar la tarea (se requiere de una campana pe-
quena).

e Entrega la camRana a una persona, la campana debe pasar por cada una de
las participantes hasta llegar al final.

e La Ultima persona en recibirla debe hacerla sonar.

» Si quiere darse mas complejidad a la tarea se solicita que pasen la campana
con la mano con la que no escriben y cada vez con mayor rapidez.

Ejercicio 1. Como dibujo mi mundo

Técnica: Produccion personal en dibujo ]
Tiempo: 40 min.

Objetivos particulares

Que las participantes:

¢ Se presenten de manera individual.

o Reflexionen sobre la manera en _gue se auto perciben, y se pregunten como
han construido sus diversas identidades, en tanto mujeres, religion, naciona-
lidad, hijas, pareja, preferencias sexuales, etc., y como eso ha impactado las
decisiones que han tomado en su vida.

Puntos de partida

Quien facilita:

» Pide al grupo que se sienten formando un circulo.

e Coloca al centro del circulo plumones de colores.

. I_%egarte una hoja de papel a cada participante y les pide que la doblen a la
mitad.



e Indica que en la parte superior de la primera mitad de su hoja escriban la
frase “Esta soy yo”, da un tiempo y pide que hagan un dibujo que ilustre esa
frase. Pide que en fa otra mitad de la hoja escriban la frase “Este es mi mun-
do” e ilustren dicha frase. Explica que todos los dibujos son buenos, que no se
preocupen por la calidad de los mismos sino en que expresen lo que sientan y

piensen al oir las frases.

 Una vez terminado el tiempo para dibujar, pide que una a una muestren sus
dibujos y expliquen lo que representan.

Preguntas guia
e {COmo se sintieron?

* ¢De q?ué se dieron cuenta? ¢Se identificaron con las demas? ¢En qué si y en
qué nos-

e ¢Creen que sus dibujos y sus historias serian parecidos o muy diferentes si le
idieramos a un grupo de hombres (incluso puede ser que pensemos en hom-
res en reclusion) que hicieran el mismo ejercicio?

Elementos para la conceptualizacion

e Aunque cada persona tiene una historia de vida diferente hay algunas situa-
ciones que nos son comunes en funcion del genero al que pertenecemos den-
tro de nuestra sociedad. En el caso de las mujeres es frecuente que nos auto
percibamos como “seres para otros” y eso es claro cuando nos presentamos
con frases como: “soy fulanita y soy la mama de, la esposa de, o la hija de...”.

e Las mujeres frecuentemente, percibimos el mundo de manera diferente a
como lo hacen los hombres, ya que desde la infancia se nos ha ensehnado que
“nuestro mundo” es el de la casa, el de lo privado, el de la familia, lo cual pue-
de ser vivido como_una forma de encierro. Mientras que los hombres aprenden
desde muy pequenos a ocupar el espacio publico, mas alla de lo privado o lo
domestico, lo cual puede ser percibido como una sensacion de mayor libertad.

» Es importante identificar en qué medida esos espacios han guiado la toma de
decisiones a lo largo de nuestras vidas y las consecuencias (positivas o negati-
vas) que nos han traido dichas decisiones.

Ejercicio 2. La cultura, haciendo género

Técnica: Trabajo grupal y en equipos
Tiempo: 60 min.

Objetivo Particular

Que las participantes:

» Visualicen cdmo, a través de la cultura, se dan mensajes diferentes Y jerar-
quizados a hombres y a mujeres ?/ no solo diferentes sino con carga valorativa
que terminan generando desigualdad.

Puntos de partida




» Se solicita que se dividan en tres equipos, al primero se le pediran refranes;
al segundo peliculas; al tercero, estrofas de canciones. Se les pide que analicen
en sus ejemplos, qué mensajes se dan a mujeres y a hombres.

e Se solicita a los equipos que presenten sus ejemplos.

Preguntas guia

* ¢Qué se les dice a hombres y mujeres sobre la pareja que deben tener?

. a__%un,en o0 quiénes lo dicen? _

e (Qué pasa comparativamente con hombres y mujeres que no cumplen con
esas consignas y mandatos de la sociedad? -

¢ ¢(Que se les dice a hombres y mujeres sobre tener o no tener hijos?
Elementos a conceptualizar

Los refranes, las canciones, las peliculas, los anuncios etc., son una forma de
exteriorizar las creencias y opiniones de una cultura, son también un mecanis-
mo para la conformacion de hombres y mujeres.

Ejercicio 3. Y los medios, écomo hacen género?

Técnica: Presentacion de imagenes ] _
Tiempo: 50 min.

Objetivo Particular

* Que las participantes reconozcan y analicen la influencia que tienen las ima-
genes presentadas en los medios masivos de comunicacion, en la construccion,
produccion y reproduccion de los mandatos de genero.

Puntos de partida

Quien facilita:

» Presenta imagenes publicitarias presentadas por los medios de comunicacion,
(Buscar imagenes de campanas publicitarias: anuncios de electrodomesticos,
perfumes, ropa, bebidas alcoholicas, desodorantes etc., y llevarlas impresas).

e Solicita a las participantes del grupo que se sienten y se dispongan a ver las
imagenes.

» Se presentan las imagenes y se solicita que registren como les hace sentir eso
que ven, no lo van a exteriorizar todavia.

e Se presenta una segunda vez y al finalizar se solicita que participen diciendo
como se sintieron y qué les hace pensar eso que vieron.

Preguntas guia

. c'Qgé influencia tienen los medios masivos de comunicacion en hacer el gé-
nero:

* ¢Qué poder tienen los medios de comunicacion en la formacion de identida-
des de genero?



Elementos para la conceptualizacion

e La influencia de los medios, junto con otras instituciones sociales en la socia-
lizacion del genero, de la V|oienC|a, de la sexualidad.

e La posibilidad de des-hacer el género al cuestionar su origen “natural”.
Compartir. Construccion colectiva
Cierre afectivo: Ideas de como des-hacer género

Técnica: Frases incompletas ] _
Tiempo: 10 min.

* Quien facilita pedira que se complete la frase:
o) El genero se puede des-hacer cuando...

¢ Se solicitan varias rondas.

SESION 3. Mi mundo, silencios, espacios y tiempos

Pedagogias sonoras

Objetivos de sesion

Que las participantes:

e Reconozcan sus propias historias.

» Reconozcan las diferencias de oportunidades segun el género, la clase, el
color de piel, la edad y la preferencia sexual.

» Analicen los factores que dan forma a los procesos de socializacion de las
mujeres, sobre todo aquellos que las obligan a la restriccion y el encierro.

» Descubran las consecuencias practicas en la asignacion de territorios (fronte-
ras, encierros y espacios cercados).

EJERCICIOS INTRODUCTORIOS

CALENTAMIENTO

Diferencias y similitudes

Técnica: Vivencial Tiempo: 15 min.
Objetivo particular

Que las participantes:

. Identiﬁguen las diferencias y similitudes objetivas y subjetivas dentro de la
diversidad de genero, racial, sexual, etaria, entre otras.

Puntos de partida




Quién facilita:

» Solicita colocarse de pie y cerrar los ojos, contactar con su respiracion y per-
cibir las sensaciones de ese momento.

» Pide que abran los ojos y en silencio, caminen por el espacio mirando a cada
una de sus companeras, seleccionen a una, deteniendose frente a ella. En si-
lencio, traten de identificar las cosas —que considere— tiene en comun con ella.
Se les pide revisar como se sienten al mirarse a los ojos (esto se repite dos o
tres veces, cada vez, con otra companera).

» Repite la indicacion, selecciona a otra compafiera, deteniéndose frente a ella,
en silencio, y ahora, trata de identificar las cosas en que son diferentes. Se
les pide revisar como se sienten con ello (indicacion que se repite dos o tres
ocasiones).

Preguntas guia

» (De qué se dieron cuenta?

e ¢(Cuales fueron sus sensaciones? _ _ o o
 ¢Que paso por su mente al identificar las diferencias y similitudes objetivas y
subjetivas?

Puntos para la conceptualizacion

e De qué manera incluimos o excluimos a las personas que tienen distintas
caracteristicas a las nuestras o a lo estipulado socialmente como “normal”,
“bueno” o “hermoso”.

EJERCICIOS PARA EL DESARROLLO DE SESION

Ejercicio 1. Penélope y las doce criadas

Técnica: Lectura colectiva y discusion grupal ] _
Tiempo: 70 min.

Objetivos particulares

Que las participantes:

» Reflexionen en el poder de la palabra, en el poder de la voz de las mujeres y
en lo frecuente que son los silencios de mujeres o grupos vulnerados.

Puntos de partida

Quien facilita:

* Previamente hara una seleccion de fragmentos del texto Penélope y las doce
criadas, novela de Margaret Atwoody).

e Solicitara lectoras de dichos fragmentos.

* Al término, solicitara que se comente que es lo que nos dice el texto.

11. Atwood, Margaret. (2005). Penélope y las doce criadas. Ed. Salamandra. Barcelona.



Preguntas guia
¢Por qué solo pueden hablar Penélope y las doce criadas después de muertas?

¢Tienen la misma posibilidad de hablar y de ser escuchadas las mujeres que
los hombres? éPor que?

¢Tienen Penélope y las criadas la misma posibilidad de emitir voz y de ser es-
cuchadas?

¢Penélope puede hablar en lo individual? éPor qué?

¢Las criadas hablan con voz individual? éPor qué?

¢Tienen la misma posibilidad de hablar y de ser escuchadas las indigenas, las
mujeres urbanas, las pobres, las ricas, las blancas, las prietas, las reclusas, las
libres, las lesbianas, las transgenero?

¢A quién se escucha? éQuién permanece en silencio? éQuién habla y sin em-
bargo su mensaje no llega al destinatario/a?

Elementos para la conceptualizacion

e Condicion y posicion de género.

e Socializacion y codificacion cultural.

e Construccion simbolica de la masculinidad y la femineidad.

» Condiciones de existencia de mandatos culturales “naturales”, aceptados,
generadas Yy pre-escritas en el marco de un orden establecido.

* Relaciones de dominacién y de género.

Ejercicio 2. Identificar mis silencios y transformarlos en gritos mal-
portados

Técnica: Trabajo en equipos y plenaria ] _
Tiempo: 70 min.

Objetivos particulares
Que las participantes:

» Reflexionen y analicen de donde proviene nuestra “vocaciéon” al silencio por
el hecho de ser mujeres.

e Identifiquen sus propios silencios a lo largo de su historia personal.
« Identifiquen histéricamente el papel silenciado de las mujeres en la Historia.

» Articulen voces individuales y/o colectivas para dar gritos malportados (excla-
maciones que contradicen el silencio obediente de las mujeres).




Puntos de partida

Quien facilita:

e Solicita a las participantes que formen tres equipos.

0 Consigna al equipo 1: discutan en equipo la aseveracion: Yo me he quedado callada...
0 Consigna a equipo 2: discutan en equipo la aseveracion: Yo he dejado de decir...

o] Consigna a equipo 3: discutan en equipo la aseveracidn: Yo quiero decir...

» Pasados 10 minutos se rolan la consigna y asi hasta completar en cada equi-
po las tres consignas.

e Al terminar se ponen de acuerdo —por equipos— en: qué voces quieren tomar,
los temas, el volumen, las formas.

e Se presenta el trabajo de cada equipo en plenaria.
Preguntas clave

e (COMO nos sentimos?

e ¢Por qué sera que las mujeres callamos?

e ¢Como, cuando, y quien nos lo enseno?

o ¢Asi fue, es y sera siempre?.

 ¢De que depende que sea diferente?

e ¢(Cuales pueden ser formas de expresion?

¢ ¢Que nos permite un grito malcriado?
Conceptualizacion

» Aprendizaje y socializacion de género en las mujeres.

I. Mecanismos de construccion: sociales-Institucionales, culturales e individua-
€s.

J Ejnstituciones sociales que participan: familias, escuelas, medios, religion, Es-
tado.

e Castigos, consecuencias si no cumplimos los mandatos culturales.

e Modelos culturales convencionales que distinguen y jerarquizan, establecen
distancias sociales, se presentan como naturales e inevitables, se reconstruyen
en el desarrollo personal, traducen lo diferente en desigual (ser mujer signifi-
ca... ser hombre significa...)

Compartir. Construccion colectiva

Cierre afectivo: Gritos malportados

Técnica: Gritos solitarios, gritos conjuntos, ritmos conjuntos _
Tiempo: 15 min.



SESION 4. Del no veo, no oigo, no digo, al mirar y decir con
voz fuerte

Pedagogias del asombro
Objetivos de sesion
Que las participantes:

» Reconozcan la impunidad, la injusticia, la discriminacion, la dominacion, el
sometimiento, las fallas en el sistema machista y patriarcal, en la criminaliza-
cion de la pobreza, la marginacion y la complicidad social desde su condicion
de género, etnia, clase, sexualidad entre otras.

» Distingan las condiciones de discriminacién, marginacion y violencia de gé-
nero de que han sido objeto las mujeres, por el hecho de ser mujeres.

I. Idenltiﬁ_quen la palabra, la imagen, y la voz (el cuerpo) como estrategia contra
a exclusion.

EJERCICIOS INTRODUCTORIOS

CALENTAMIENTO
Tiempo: 20 min.

Distension
Técnica: Vivencial
Objetivos particulares

Que las participantes:
e Se integren al grupo.
¢ Inicien una reflexion acerca de sus derechos.

Puntos de partida
Quien facilita:
e Pide a las participantes que se sienten.

» Les formula preguntas, sefialando que ante cada pregunta, las personas que
tengan una respuesta afirmativa, se pondran de pie (la manera de contestar
afirmativamente, es poniéndose de pie).

0 ¢Quiénes se bafaron hoy?

¢Quiénes estan preocupadas?

¢Quiénes saben qué hacer para solicitar que se respeten sus derechos?

¢Quiénes saben cuales son sus derechos a la educacion, en prision?

¢Quiénes saben cuales son sus derechos a la salud, en prision?

¢Quiénes conocen la cartilla de los derechos reproductivos de las mujeres?

¢Quiénes ante una relacion sexual usan proteccion?

¢A quién le da pena solicitar a su pareja el uso de proteccion?

¢Quiénes saben en qué afio votaron las mujeres por primera vez en México?
¢Quiénes saben si es posible denunciar el abuso de alguna autoridad?

¢Discriminar esta penado en el DF?
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Solo para reflexionar comentar gque el ejercicio de los derechos humanos es
uno de los elementos que posibilitan su garantia, pero para eso, es importante
que como personas Y ciudadanas, los conozcamos y los exijamos.

EJERCICIOS PARA EL DESARROLLO DE SESION
Ejercicio 1. Las etiquetas y mis derechos

Técnica: Trabajo grupal ]
Tiempo: 70 min.

Objetivos particulares
Que las participantes:

» Reflexionen sobre los estereotipos que discriminan a la poblacion en general,
restringiendo asi el acceso a sus derechos como ciudadanas plenas.

» Reflexionen sobre la manera en que las diferencias de sexo, género, etnia,
clase social, orientacion sexual, etarias, entre otras, se traducen (en nuestra
sociedad) en desigualdad y discriminacion.

» Identifiquen cudles de esos derechos pueden ejercer plenamente, estando
en reclusion.

Puntos de partida
Quien facilita:

e Solicita a las participantes que se coloquen de pie en el centro del espacio
formando una fila hombro a hombro (considerar un espacio amplio).

» Les ofrece una etiqueta a cada una de las participantes, y les solicita que la
lean, y no compartan su contenido con las demas.).

» Explica que durante el ejercicio tendran que adoptar el rol social que suponen
uega el CFersonaje asignado en la etiqueta (podran imaginarse jugando ese rol
uera o dentro de prision) y con base en esto, contestaran las preguntas que a

continuacion les formulara.

e Comentara que las preguntas sdlo podran ser contestadas por un SI o No.
Si su respuesta es SI, daran un paso adelante y si su respuesta es NO, daran
un paso hacia atras. Nota: Cuidar que quien participe no se tropiece y tenga
espacio para moverse.

» Después de las peguntas, cada participante debera decir qué rol le toco jugar,
que tanto pudo avanzar o que tanto retrocedio y por qué cree que sucedio asi.

12. Mujer indigena que vive en la ciudad, Hombre indigena que vive en zona rural, Médico, Empresario, Empre-
saria, Trabajadora sexual de piel blanca, Trabajadora sexual que vive con VIH, Mujer de 17 afios edad, Hombre
de 17 afios de edad, Hombre homosexual con dinero, Hombre homosexual en situacion de pobreza, Lesbiana,
Monja, Sacerdote, Mujer pobre, Madre soltera con 4 hijas/o, Hombre blanco, heterosexual, de 34 afos, con
dinero; Hombre negro heterosexual, de 34 afios, con dinero; Hombre casado heterosexual con bajos ingresos
economicos; Mujer heterosexual casada con ingresos econdmicos altos; Mujer soltera embarazada, Mujer con
una severa incapacidad para el aprendizaje; Mujer con sida; Mujer rica; Mujer indigena en prision que no habla
espariol; Hombre ciego con problemas de movilidad; El jefe de una estacion de policia; Hombre sin hogar de
29 afos; Una madre de dos hijos que porta el VIH; Mujer de 52 afios, divorciada y desempleada; Joven que no
estudia ni trabaja; Persona analfabeta; Mujer de 70 afios de edad.



e Las preguntas son: En el rol que te toco jugar...

¢Tienes acceso a un seguro privado?

¢Tienes una carrera profesional?

¢Puedes expresarte libremente?

¢Esperas que tu medico/a te trate con cuidado cuando caigas enferma?
¢Llevas una vida social activa?

¢Puedes —si quisieras— adoptar un hijo?

¢Puedes obtener una hipoteca?

¢Puedes trabajar remuneradamente?

¢Tienes relaciones sexuales con quien quieres y cuando quieres?
¢Tienes un espacio de intimidad?

¢Tienes comida saludable y balanceada?

¢Besas a tu pareja en publico?

¢Obtienes atencion medica cuando la necesitas?

¢Eres tratada de modo imparcial por las autoridades?

¢Te sientes a salvo al caminar en la noche?

¢Obtienes apoyo de tus companeras?

¢Obtienes condones gratis cuando lo requieres?

¢Obtienes ayuda cuando lo necesitas?

¢Esperas simpatia Y apoyo de tu familia?

¢Tienes seguridad laboral?

¢Planeas una familia? . )

¢Tienes acceso a informacion y metodos anticonceptivos de calidad?
¢Tienes atencion dental gratuita?

¢Puedes casarte con tu pareja?

¢Puedes ir a la escuela? ,

¢Consideras que puedes pedir condiciones minimas de seguridad?
¢Viven sin sentir miedo?

¢En su caso, puedes denunciar abusos de autoridad?

¢Crees que has sido juzgada imparcialmente?
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Preguntas guia
e (Cuales fueron las restricciones que sintieron cuando asumieron los roles?

-_('_C?onsideraron que la sociedad impone a las personas restricciones y prejui-
Cios*

 ¢Qué favorece que en la vida real se avance o retroceda para obtener las
posibilidades mencionadas en cada una de las preguntas?

. Pc'Qué tjgne mas valor o es mas aceptable en una sociedad como la nuestra?
¢Por qués

e ¢Cual creen que sea el impacto de esas valoraciones en el ejercicio de los
derechos?

e ¢Estar en situacion de reclusion implica que renunciemos a todos nuestros
derechos 0 que se nos nieguen la mayoria de ellos?

e Qué cosas posibilita cada uno de estos roles... que si pueden hacer, cdmo
harian para transgredir, para escapar, para burlar eso que alli pasa...




Elementos para la conceptualizacion

e Hay hombres y mujeres personas altas y bajas, jovenes y ancianos/as. El
problema es que en nuestra sociedad esas diferencias se traducen, en mu-
chas ocasiones, en desigualdad (falta de reconocimiento legal de derechos) o
en discriminacion ﬁfalta de oportunidades y acceso a los derechos que ya son
reconocidos en la ley). La diferencia no deberia ser sinonimo de desigualdad,
es decir de menores derechos. Es necesario poder convivir con la diversidad,
tratandonos como iguales.

e Es fundamental rescatar la riqueza de lo diverso y no concebir a la diversidad
como un problema de desigualdad.

» Los derechos humanos de las personas son irrenunciables, inalienables, indi-

visibles e interdependientes. Por ello es importante que las mujeres en reclu-

sion generen mecanismos que les permitan acceder a informacion sobre sus

derechos (a la salud, a la educacion, al trabajo, salud sexual y reproductiva,

etc.) y reflexionar sobre como impulsar juntas, nuevas formas de hacerlos

valer.

Ejercicio 2. Deslenguadas

Técnica: Ejercicio vivencial y de escritura ] _
oL . Tiempo: 70 min.

Objetivos particulares

Que las participantes:

 Reconozcan y establezcan un vinculo entre el cuerpo (sensaciones olfativas),
la memoria y su articulacion con la escritura.

e Generen la intencidn por escribir solas y en colectivo.
Puntos de partida

Quien facilita:

e Solicita a las participantes que cierren los 0jos.

e Acerca distintos elementos con aroma: cilantro, vainilla, incienso, mole, cho-
colate, Vick VapoRub.

e Formula las siguientes preguntas: ¢A quién te recuerda este olor? ¢A qué
situacion lo asocias? ¢Con que sentimiento lo asocias?

» Solicita que al término de cada vuelta con un aroma, cada participante haga
una anotacion tratando de vincularla con las preguntas formuladas.

e Al finalizar (habiendo pasado cuatro o cinco elementos) les solicita a las par-
ticipantes que escriban un breve parrafo.

e Al término quien asi lo desee, lee su texto.
e Se proporciona material para que dibujen algo relativo a su texto.

» Al término de la sesion, se hace un collage que integre los elementos produ-
cidos por cada una de las participantes del grupo.



Preguntas guia

 (Sé expresar lo que siento, lo que pienso?

e ¢COmo lo hago, con letras, con imagenes, o con ambas?

e (Qué me detiene para escribir?

e {COmo puedo hacer para desatar la lengua, el pensamiento y la mano?

e (Quiénes estan autorizados/as a escribir?

e (Tengo cosas por decir? ¢Cudles?

e ¢Prefiero hacerlo sola o en colectivo?

e (Tienen la misma posibilidad de hablar, de escribir y de exigir las indigenas,
las mujeres urbanas, las pobres, las ricas, las blancas, las prietas, las reclusas,
las libres, las lesbianas, las transgénero, [os hombres?

Elementos para la conceptualizacion

e La escritura como un espacio del saber no sélo experto sino también intimo.

. Lasb experiencias personales e intimas como espacios validos de conocimiento
y saber.

J Loi temores, los deseos y la practica y su factibilidad de ser expresadas por
escrito.

e Condiciones de existencia como mandatos culturales, consideradas como
‘t‘)r|1at_L(|jraIes”, aceptadas, generadas vy pre-escritas en el marco del orden esta-
ecido.

» Legitimacion de las relaciones de dominacion inscritas en construcciones so-
ciales naturalizadas.

e Los derechos, atropellos e injusticias de las condiciones de existencia de las
mujeres reclusas como grupo especialmente vulnerado.

Compartir, construccion colectiva
Cierre afectivo: Recuento de intenciones

Técnica: Frases incompletas ] _
Tiempo: 20 min.

En ronda cada una de las participantes dice

0 Si yo escribiera, quisiera escribir sobre...
o) Quiero decir...




SI_ESI(')N 5. Relaciones de dominacion y subordinaciones vi-
vidas en mis encierros

Pedagogias de la imaginacion
Objetivos de sesion
Que las participantes:

e Identifiquen las diversas formas de violencias contra las mujeres, que deriven
en diferentes formas de restriccion del movimiento y la conciencia.

e Interpreten sus propias formas de Invisibilidad-sometimiento, jugadas indivi-
dual y colectivamente.

e Reconozcan y construyan formas creativas de resistencia y sobrevivencia, de
construccion-reconstruccion de las mujeres en reclusion.

EJERCICIOS INTRODUCTORIOS

CALENTAMIENTO. Caigo-caigo-caigo

Técnica: Vivencial ]
Tiempo: 30 min.

Objetivo particular
Que las participantes:

» Establezcan lazos de confianza y solidaridad (cooperacion) a través del ejer-
cicio.

Puntos de partida

Quien facilita solicita a las integrantes del grupo:

e Que permanezcan en el espacio grupal, libre de obstaculos.
e Que formen un circulo amplio.

e Se solicita una voluntaria.

Paso 1. La voluntaria cerrara los ojos y alrededor de ella se hara un
cirulo de companeras muy proximo a ella.

Paso 2. Se solicita a la voluntaria que balancee su cuerpo, indicandole
que sus companeras la contienen y cuidan.

Paso 3. Una vez que lo hace y es contenida, el circulo de compafieras
se abre un poco mas y se le solicita gue nuevamente se permita un
balanceo y confie en que sus companeras la cuidan y contienen.

e Se pueden sugerir una o dos rondas mas con otras voluntarias.



Preguntas guia

e ¢COmo se sintieron al realizar el ejercicio?

e ¢Como fue ser voluntaria?

* ¢Qué significo jugar en el lugar del circulo externo, el que contiene?

» ¢Qué elementos o recursos utilizaron para que fuera posible contener a la
companera del centro?

e En caso de gue no se haya logrado el ejercicio: éQué creen que faltd para
poder lograrlo*

e {COmo interviene la confianza y el trabajo en equipo para poder lograr lo
propuesto?

Elementos para la conceptualizacion

» Los lazos de confianza se hacen posibles a través de la participacion colectiva,
cohesionada y cooperativa de las integrantes de un grupo.

EJERCICIOS PARA EL DESARROLLO DE LA SESION

Ejercicio 1. La violencia hacia mi y la violencia de mi hacia otros/as

Técnica: Vivencial
Tiempo: 60 min.

Objetivo particular

* Que las participantes reflexionen acerca de la violencia de los demas y de la
violencia propia.

Puntos de partida

Quien facilita:

e Pide que tomen asiento las participantes del grupo.

e Comenta que va a conducir un ejercicio con la técnica de imagineria.

e Comunica que las personas que no estén comodas con el ejercicio, en cual-
quier momento pueden levantar la mano y pueden abrir los 0jos.

. Ubilga un lugar en el espacio para poder adoptar una posicion comoda sin
estorbos.

» Una vez en sus lugares, pedir que cierren los ojos e intenten relajarse, a partir
de inhalar por la nariz y exhalar por la boca, una o dos veces, profundamente.

» Indicar que al exhalar, intenten liberar la tensidén en aquella parte del cuerpo
donde sientan rigidez.




Guia de imagineria

 “Cierro mis 0jos y respiro profundamente: inhalo por la nariz, exhalo por mi
boca (3 veces).

» Siento como entra el aire por mi nariz, siento como entra hasta mi estémago,
siento como jalo el aire hasta sacarlo por mi boca abierta.

e Me permito entrar en contacto con mi cuerpo. Evito las posiciones rigidas
y tensas, reviso como me siento hasta ahora en este proceso de formacion;
ubico este lugar como un espacio de seguridad en donde estoy protegida. Me
permito sentirme acompanada por mis companeras.

e Escucho los sonidos y me permito relajarme, me preparo para el ejercicio
siendo consciente de mis emociones, y recordando que estoy en un espacio de
seguridad... escucho con atencion.

* Para mi la violencia es... éQué es para mi la violencia? éCuando aprendi lo
que es la violencia? ¢En la television? ¢En la escuela, con mi amigos? éEn mi
casa? ¢En los libros que he leido?

0 A. Me pregunto ¢La violencia que ejercen sobre mi es? ¢Qué ideas vienen a mi?

o} B. Ahora me pregunto: ¢La violencia que yo ejerzo es? ¢éCémo han sido las situaciones
en las que yo he ejercido violencia... hacia qué o hacia quiénes?

o} C. Detecto las sensaciones que estan presentes en mi cuerpo en este momento, con

lo que me generan estas preguntas.
Esto me hace sentir... Identifico las sensaciones o emociones que estan presentes. {Que me
genera percatarme de todo esto?

e Ahora respiro nuevamente de manera profunda: inhalo por la nariz, exhalo
por mi boca abierta (3 veces).

e Voy ubicando mi cuerpo y el espacio en donde estoy, escucho lo sonidos
cercanos. Poco a poco me voy incorporando a este mi grupo. Cuando me lo
indiquen abriré mis o0jos preparandome para compartir...

Quien cofacilita:

* Presta atencion durante el ejercicio a cada una de las participantes, en caso
de ser necesario, se acerca a contener afectivamente a quien asi lo requiera.

Al término del ejercicio se anotaran (en hojas de rotafolio) las respuestas
cada una de las preguntas (A, B, y C) planteadas en la guia de imagineria.

Preguntas guia:

0 ¢Qué es la violencia?
0 ¢Como se siente? )
0 ¢A quienes afecta mayormente y como?

Puntos para la conceptualizacion: ' _
De acuerdo con Espinaras) (2006, 25-26), Galtungus define las formas de vio-
lencia del siguiente modo:

13. Espinar Ruiz, Eva (2006). Violencia de género y procesos de empobrecimiento, Cordoba, Servicios de Publi-
caciones, Universidad de Cérdoba.
14. Galtung, Johan. (2003). Violencia cultural. Gernika Gogoratuz.



Violencia directa. Es visible y se refiere a las agresiones fisica, verbal
0 ambas; se manifiesta en forma de conductas en las que la persona causante
es facilmente identificada, ya que se trata de un tipo de violencia que se vive
cara a cara.

Violencia estructural. Se genera en condiciones de explotacion, dis-
criminacion, marginacion, dominacion e injusticia social dentro de sociedades
donde impera un poder cfesigual que otorga oportunidades de vida diferencia-
das y distribucion desigual de los recursos. A veces no es facil identificar quién
ejerce esta violencia. La pobreza o la injusticia laboral son ejemplos de su tipo.

Violencia cultural. Es un ataque contra rasgos culturales e identidades
colectivas de una comunidad o de algun grupo. Esta presente también cada
vez que se fomenta y justifica la violencia directa y estructural en cualquiera de
sus formas. Si bien no es obvia, puede deducirse cuando en las practicas o re-
presentaciones culturales la explotacion, la represion y la exclusion se perciben
como normales y naturales o simplemente no se captan como tales. El ataque
o la negacion de derechos a grupos humanos por el solo hecho de pertenecer
a una etnia o una identidad sexual como la homosexualidad son e%emplos de
violencia cultural que se entrelazan con violencia estructural en tanto discrimi-
nan y marginan.

Estas tres formas de violencia estan estrechamente interrelacionadas; la vio-
lencia puede empezar en cualquiera de las esquinas del triangulo de Galtung y
por ello, para prevenirla, enfrentarla y eliminarla, se debera actuar simultanea-
mente sobre los tres angulos.

Compartir, construccion colectiva, denunciar (hablarla)

Ejercicio 2. Espacios de poder sin encierros personales. Encuentro
con mi propio espacio de poder

Técnica: Imagineria ]
Tiempo: 75 min.

Objetivos Particulares
Que las participantes:

e Adquieran herramientas para el autoconocimiento y el manejo de emociones
como parte de su proceso de empoderamiento desde la perspectiva de genero.

Puntos de partida
Quien facilita:

e Explica que existen diversos problemas personales y sociales que producen
emociones en las personas como enojo, impotencia, frustracion, desespera-
cion, entre otras, y que en general, hombres }/1 mujeres, carecemos de habi-
lidades para manejarlas desde el buen trato (hacia nosotras/os mismos/as y
hacia las demas personas). Invita a las participantes a que recuerden cuando
eran pequenas, y como cuando experimentaban alguna de esas emociones se
refugiaban en algun espacio (su cuarto, su cama, el jardin) para llorar hasta
tranquilizarse. Explica que ese lugar que les permitia estar consigo mismas es
un “espacio de poder” y que ahora en la adultez podemos proporcionarnos
€S0S espacios ya sea fisicamente o en la imaginacion.




Esos espacios permiten entrar en contacto con una misma, con la propia respi-
racion y con la'emocion para poderla transformar y reciclar en una emocion po-
sitiva: confianza, seguridad, tranquilidad, alegria, entusiasmo, paz, entre otras.

e Pide al grupo que cierre los 0jos y que escuchen sin contestar.

e Con voz pausada da las siguientes indicaciones: respira profundamente, ex-
hala, pon atencion a tu respiracion, siente como entra una hilera de aire por tu
nariz y baja lentamente por tu garganta hasta tu pecho, tu estomago, infla tu
estdmago, sigue bajando hasta que esa hilerita de aire sale por tus pies, inha-
la, exhala, no pierdas contacto con tu respiracion, contacta con una emocion,
écomo te sientes?, étriste?, c'enoi'ada?, écansada?, dalegre? Ahora imagina que
te encuentras sola, estas descalza y parada sobre el pasto, sientes el pasto
en tus pies, frente a ti hay un gran jardin con arboles frutales, percibes los
aromas de los arboles, de las flores, de la tierra humeda, observas el cielo, las
nubes, sientes el sol en tu piel. Hay tambien una brisa de aire fresco, decides
caminar por ese jardin, avanzas y te dejas seducir Bor los sonidos, por los aro-
mas, escuchas caer agua: hay una fuente cerca. Uno de los rincones de ese
jardin llama especialmente tu atencion. ¢éCual es? Te diriges a €l y te sientas
comodamente, estas ahi el tiempo que lo necesites, sigues en contacto con tu
respiracion, inhalas, exhalas (la facilitadora da algunos minutos para que per-
manezcan en ese espacio de su imaginacion). Poco a poco y sin perder contac-
to con tu respiracion, te despides de ese lugar y vas entrando en contacto con
este espacio, el salon y cuando esteés lista abres los ojos.

Preguntas guia

e {COmMoO se sintieron?
e ¢Se dieron cuenta de algo? ) _
e (Alguien tiene o identifica dentro del penal algun espacio de poder?

Elementos para la conceptualizacion

e Culturalmente es mal visto que las mujeres expresen sentimientos como el
enojo, la rabia, mientras que a los hombres se les impide expresar tristeza o
debilidad. Es importante reconocer que todos los sentimientos son comunes
a mujeres y hombres y también inevitables; y que por mas negativos que nos

arezcan de acuerdo a nuestros aprendizajes culturales, podemos identificar-
os, validarlos y manejarlos de manera que no nos instalemos en la negatividad
sino que encontremos la manera de procesarlos para colocarnos de mejor ma-
nera ante las dificultades que se nos presentan en la vida.

e El ser capaces de identificar nuestros sentimientos, desde la perspectiva de
género y manejarlos como mandatos culturales, forma parte del autoconoci-
miento y del empoderamiento, ya que nos permite hacernos cargo de nosotras
mismas, de nuestras sensaciones y nuestras decisiones.

* AUn en el encierro podemos encontrar maneras de proporcionarnos placer y
espacios de libertad.

Compartir, construccion colectiva

Cierre afectivo: La intencion de narrar: El cuento colectivo_en espiral
Tiempo: 15 min.



e En ronda alguien iniciara un cuento con el tema que decida.

» Una de cada una de las integrantes ira completando la historia hasta terminar
el cuento colectivo.

SESION 6. ¢Y mis derechos? éY nuestros derechos?
Pedagogias transculturales

Objetivos especificos

Que las participantes:

 Reconozcan sus necesidades, problematicas, intereses y derechos persona-
les y colectivos.

oIReﬂexionen sobre el acceso al ejercicio de sus derechos como ciudadanas
plenas.

ohIdentiﬁquen visual y narrativamente consecuencias de restriccion de dere-
chos.

EJERCICIOS INTRODUCTORIOS

CALENTAMIENTO

Hagamos musica juntas

Técnica: Vivencial ] _
Tiempo: 30 min.

Objetivo particular

e Que las participantes se integren desde su individualidad y formen un noso-
tras colectivo a traves de los sonidos.

Puntos de partida

Quien facilita:

* Pide al grupo que forme un circulo.

» Explica que el ejercicio se llama “hagamos musica juntas” y se trata de tras-
mitir el ritmo y la musica que cada quien posee, compartiendolo con las demas,
y logrando al final hacer musica entre todas.

» Inicia haciendo un sonido ritmico con cualquier parte de su cuerpo, ya sea
manos, pies, boca, chasquidos con los dedos, aplausos.

e Solicita que cada una de las participantes se vaya agregando a la anterior
haciendo cualquier sonido y trasmitiendo el ritmo.

e Al final y entre todas forman, hacen el sonido grupal de ese dia, con ese
animo y en ese espacio.




Puntos para la conceptualizacion:

* La conciencia es un ritmo en el que una va envuelta y por eso es inatrapable,
porque una es la atrapada por su repeticion melodiosa.

EJERCICIOS PARA EL DESARROLLO DE SESION

Ejercicio 1. Mis necesidades y derechos: lo personal y lo colectivo

Técnica: Trabajos individual y grupal ]
Tiempo: 60 min.

Objetivos particulares
Que las participantes:

» Continuen la reflexion acerca de los derechos reconociendo la relacion entre
necesidades y derechos.

e Reconozcan la importancia de los derechos humanos para garantizar la cali-
dad de vida de las personas.

» Reflexionen sobre los derechos que tienen en reclusion.
Punto de partida

Quien facilita:

e Repartird a cada participante una hoja tamafo carta.

» Cada participante dibujara en ella una silueta que la represente, por lo tan-
to, podran caracterizarla como decidan. Pero, tendra que contener dos cosas
importantes: ,

0 En el frente de la silueta deberan plasmar (ya sea escrito o dibujado)
todo lo que necesito para vivir dignamente.

0 Y en la parte trasera, lo que los pueblos, comunidades, colonias, necesi-
tan. Se les comenta que tienen 10 minutos para realizar la tarea.

e Pide que en lluvia de ideas, compartan lo que escribieron en sus hojas-silue-
tas.

» Anota en un papelografo dividido en dos partes (del lado izquierdo coloca las
necesidades que se senalan como personales, y del lado derecho las que se
senalan como de la comunidad).

* Pide que se pongan de pie formando un circulo amplio.

» Da la siguiente indicacidn: “Ahora veremos con detenimiento las siluetas de
las demas companeras y lo que cada quien considera que necesita para vivir
dignamente”. Deberan leer con detenimiento, sin juzgar.

» Sefiala que atendiendo a su indicacion, pasaran las hojas-siluetas de mano
en mano, nadie debe quedarse sin hoja-silueta, ni tener mas de una. A la voz
de cambio, deberan pasar la hoja-silueta que tienen en mano a quien esta a su
derecha. Consideren que esas siluetas representan a sus companeras.



e Al principio se hacen cambios lentos y se lee con detenimiento, posteriormen-
te se hacen cambios cada vez mas rapidos de manera que sea dificil pasar las
siluetas sin maltratarlas.

Preguntas guia

* ¢Qué sucedid? )

e {COmo interpretan esto que vivieron en el gjercicio? éQué las hace sentir?

e (Lo que vivimos en este ejercicio se puede ver en nuestra vida cotidiana? ¢De
que manera?

e (De qué manera la falta de cumplimiento de los derechos humanos atenta
contra la dignidad de las personas?

e (Por que es importante que las necesidades de los seres humanos se reco-
nozcan como derechos?

1: c'Qu%a pasa cuando algunas de las necesidades que mencionaron no se satis-
acen’

Elementos para la conceptualizacion

» Los derechos humanos estan fuertemente vinculados a las necesidades ba-
sicas que tenemos todas las personas para desarrollarnos dignamente.

» Las personas que estan cumpliendo alguna sentencia deben ser tratadas con
dignidad, por lo cual debe de garantizarse el ejercicio y respeto de sus dere-
chos humanos.

Compartir, construccion colectiva

Ejercicio 2. Las oportunidades no son las mismas

Técnica: Trabajo en equipo ] _
Tiempo: 70 min.

Objetivos particulares

Que las participantes:

» Diferencien los conceptos de igualdad formal e igualdad sustantiva.

» Reflexionen sobre la manera en que la construccion de género determina que
mujeres y hombres tengan oportunidades diferentes e inequitativas, incluyen-
do el acceso a la justicia.

Puntos de partida

Quien facilita:

e Forma tres o cuatro equipos (depende esto del niUmero de participantes).

» Explica que cada equipo recibira una bolsa de materiales con los que tendran
que construir en 5 minutos una torre. El equipo que construya la torre mas alta
y estable ganara.

» Aclara que no se puede hacer uso de ninglin material ajeno al que contienen
sus bolsas y que todos los equipos deben partir de la misma base (el piso), y

no pueden recargar sus torres sobre ningun mueble o pared, ya que se deben
sostener por si mismas.




» Comenta que no pueden abrir sus bolsas hasta que reciban la indicacion de
que empieza a correr el tiempo.

e Entrega a cada equipo una bolsa de materiales (las bolsas deben ser obs-
curas, de manera que no se pueda ver que hay en el interior. Previamente las
bolsas se llenaran con materiales (solo hay periddico y cinta adhesiva). Una
bolsa tendra material excesivo, otra moderado y otra escaso).

Preguntas guia

 (COMO se sintieron?

e ¢De qué se dieron cuenta?

o (El trato que recibieron los equipos fue igualitario?
e ¢Fue justo?

Elementos para la conceptualizacion

e La igualdad es un principio ético, pero también es un estatus juridico que
se reconoce en la mayor parte de las legislaciones a nivel internacional. Por
ejemplo, en nuestra constitucion, se establece que las mujeres y los hombres
tenemos los mismos derechos y somos iguales ante la ley. Podemos decir que
existe una igualdad formal (en la ley), pero cuando observamos la realidad y
los diferentes mecanismos que imposibllitan que las mujeres accedamos a los
derechos y oportunidades que ya se nos reconocen legalmente, nos damos
cuenta de que esa igualdad no tiene sustancia (contenido, o en otras palabras,
no es tan real). Por ello las feministas que han ﬁarticipado dentro de las insti-
tuciones han propuesto que se creen medidas afirmativas (acciones especiales
y temporales) para conseguir la igualdad sustantiva (de hecho).

e El trato igualitario no siempre es justo; por ejemplo cuando se juzga con los
mismos criterios a personas que tienen condiciones, caracteristicas y oportuni-
dades diferentes, es decir, cuando no se tienen en cuenta sus circunstancias.
Compartir, construccion colectiva

Cierre afectivo: Igualdad

Técnica: Frases incompletas ) _
Tiempo: 20 min.

e Mis necesidades son...

e Mis derechos en reclusion son...
e Percibo un trato igualitario...

SESION 7. éCiudadania en el encierro? Ciudadania partici-
pativa

Obijetivos de sesion

e Identifiquen los conflictos como parte de las relaciones humanas.

» Analicen los conflictos con lentes de género.

e Sinteticen formas propias, estrategias individuales y colectivas, para la posi-
ble resolucién no violenta de conflictos.



EJERCICIOS INTRODUCTORIOS
CALENTAMIENTO
Dulces muéganos

Técnica: Distension ]
Tiempo: 10 min.

Objetivo particular

Que las participantes:

» Se relajen para mejorar la disposicion a la tarea.
Puntos de partida:

Quien facilita:

e Solicita a las participantes del grupo que caminen a lo largo del espacio gru-
pal. Mientras lo hacen se explican las consignas para realizar el ejercicio.

o) X Cuando la facilitadora dice “dulces”, las participantes caminan tranquila-
mente.

0 Al decir “muéganos” el paso, se hace mas rapido.

o) Se dice "muéganos de 'x’ numero”, eso significa que deben agruparse
en ese numero de participantes senalado.

Se repiten las consignas un par de veces hasta tener los equipos con el nUmero
de participantes que se requieren.

EJERCICIOS PARA EL DESARROLLO DE SESION
Ejercicio 1. Didlogo y discusion como principio del acuerdo

Técnica: Dialogo ]
Tiempo: 80 min.

Objetivo Particular

e Que las participantes ejerciten el d_iélo?o, la discusjon y el acuerdo como
formas de participacion, para contribuir a [a construccion de relaciones, comu-
nidades mas igualitarias.

Puntos de partida
Quien facilita:

» Coloca 20 imagenes sobre el piso o en la pared (Buscar imagenes de perso-
nas de diferentes edades, sexos, en diversos lugares, en grupos, con diversos
contenidos: politicos, sociales, convivencia, etc.?.

» Solicita a las participantes que circulen (como en exposicion) mirando las
imagenes Se contara con 3 minutos.

o) . Cuando la facilitadora dice “dulces”, las participantes caminan tranquila-
mente.

0 Al decir “muéganos” el paso, se hace mas rapido.

o) Se dice "muéganos de 'x’ numero”, eso significa que deben agruparse
en ese numero de participantes senalado.




Se repiten las consignas un par de veces hasta tener los equipos con el numero
de participantes que se requieren.

EJERCICIOS PARA EL DESARROLLO DE SESION
Ejercicio 1. Didlogo y discusion como principio del acuerdo

Técnica: Dialogo ]
Tiempo: 80 min.

Objetivo Particular

e Que las participantes ejerciten el d_iéloc[;o, la discusjon y el acuerdo como
formas de participacion, para contribuir a la construccion de relaciones, comu-
nidades mas igualitarias.

Puntos de partida
Quien facilita:

» Coloca 20 imagenes sobre el piso o en la pared (Buscar imagenes de perso-
nas de diferentes edades, sexos, en diversos lugares, en grupos, con diversos
contenidos: politicos, sociales, convivencia, etc.).

* Solicita a las participantes que circulen (como en exposicion) mirando las
imagenes Se contara con 3 minutos.

» Se pedira a las participantes que escojan sélo una imagen, la que les guste,
con la que se sientan identificadas, o bien, aquella que las represente.

 Se pedira a las participantes que formen parejas y en cada una de ellas,
argumenten, discutan y negocien, para poder escoger una sola imagen. Para
esto contaran con 3 minutos.

 Cuando hayan pasado los 3 minutos, se les pedira a las parejas que formen
otro equipo, ahora con otra pareja (4 personas por equipo). Entre las 4, y sien-
do que solo hay 2 imagenes, se les pedira a las 4 participantes que dialoguen
para poder escoger una sola imagen. Para esto contaran con 5 minutos.

» Pasados los 5 minutos se les pedira a los equipos que se junten con otro
equipo (8 personas - 2 imagenesf. Ya en equipo, tendran que escoger una sola
imagen de las dos que tienen, nuevamente se les pedira que sean respetuosas
y se escuchen, y traten de explicar el por qué quieren tal o cual imagen. Para
ello contaran con 5 minutos.

» Pasados esos 5 minutos, se vuelven a agrupar 2 equipos, 2 imagenes. Nue-
vamente se les dara la instruccion del dialogo g el respeto por las opiniones
de las demas con el fin de llegar a la decision de una sola imagen. Para esto
contaran con 6 minutos.



Tiempo Momentos No. de equipos

(28 minutos)

3 minutos  Circulacion para observacion de imagenes

3 minutos Didlogo en parejas 12 equipos
5 minutos Dialogo entre 4 6 equipos
5 minutos Dialogo entre 8 3 equipos
6 minutos Dialogo entre 12 2 equipos
6 minutos Dialogo entre 24 1 equipo

UNA VEZ DECIDIDA UNA SOLA IMAGEN O DOS
Preguntas guia

. ('_Qué?tan importante fue el didlogo para poder llegar a escoger la ultima
Imagen. . 14 4 LW ol - - -

e En este ejercicio, ¢que fue mas dificil?: Exponer un punto de vista propio,
escuchar el punto de vista de otras companeras, aceptar que no quedara la
imagen, las imagenes que yo preferia. )

o ¢ olrlno7se puede convivir con otras personas cuando se esta en desacuerdo
con ellas?

» ¢Cua| es la finalidad del dialogo y la discusion? B

e (Que papel jugamos regularmente en los grupos: de quien escucha o de
quién habla? o | o

e (Que e:)ntendemos por ciudadania y como lo pusimos en la practica con este
€JEercicio: L N . . ,

e Terminar el ejercicio preguntando al grupo: éQue se entiende por ciudadania?

Elementos para la conceptualizacion

» El didlogo es una herramienta indispensable en la resolucién de conflictos
porque permite a las partes involucradas entablar una relacion de respeto.

» La ciudadania, los derechos humanos, la no violencia, la equidad y la igualdad
de %enero deben ser abordadas entre las personas para generar estrategias de
analisis, reflexion y accion para legitimar lo diverso, el respeto a los derechos
humanos y la convivencia, que propicie el desarrollo pleno de las personas.

» Existen vinculos, cruces de la ciudadania con los temas y realidades que im-
plican igualdad, diferencia, discriminacion y violencia de genero.

» La ciudadania es un ejercicio de derechos, obligaciones que no pueden cum-
plirse en su totalidad cuando existen desventajas que marginan, excluyen,
Impiden e invisibilizan a la mitad de la poblacion: las mujeres, senalando la
importancia de aludir a los derechos humanos y los derechos de las mujeres.




Compartir. Construccion colectiva
Ejercicio 2. Cruzar fronteras juntas

Técnica: Trabajo grupal
Tiempo: 60 min.

Objetivos particulares
Que las participantes:

e Reconozcan la importancia de las alianzas con otras mujeres en reclusion y
otras alianzas (abogadas, académicas, etc.) para lograr tareas, justicia.

Puntos de partida
Quien facilita:
e Indica al grupo que en este ejercicio todas formaran un solo equipo.

» La meta del equipo es cruzar todas las fronteras (cinta); que cada vez que
pase alguien la frontera se va a elevar.

e Hay reglas a considerar:

o) No se puede cruzar la frontera por debajo

o] No la pueden rodear

o] No pueden pasarla todas al mismo tiempo

o] pueden pasar varias personas a la vez Fpero no todas), y cada vez que
ase alguien la frontera se va a elevar. Por lo que, si pasan tres personas, la
rontera se elevara tres veces.

o] Si una persona toca la frontera (la cinta), todas las que hayan logrado

pasar al otro lado tendran que regresar y empezar de nuevo. No se considera

concluido el ejercicio hasta que todo el grupo pase.

e Para lograr su meta tiene que pensar en una estrategia grupal, colectiva,
gon5|derando las posibilidades fisicas de cada participante para evitar acciden-
es.

e Pueden utilizar objetos que se encuentren en el espacio para conseguir al-
canzar la meta.

Preguntas guia

e {COmo se sintieron?

e ¢Es facil lograr acuerdos?

e ¢De qué se requiere? o

e ¢Surgieron liderazgos? éDe que tipo?

e ¢Sintieron resistencias en algun momento para hacer el ejercicio?
e (COmo se sintieron las ultimas que pasaron la frontera?

Elementos para la conceptualizacion

e Para transformarnos personal y colectivamente, acceder a mejores oportu-
nidades, conseguir el respeto de nuestros derechos a la justicia, es necesario
establecer vinculos con otras mujeres en nuestra misma situacion y con alian-
zas externas.



Compartir. Construccion colectiva
Cierre afectivo: Recuento de intenciones del fanzine

Técnica: Sociometria en accion ] _
Tiempo: 30 min.

Puntos de partida
Quien facilita:

» Pide que de forma individual exprese cada una el tema que les gustaria tratar
en su revista cultural.

» Una vez que una enuncia el tema, las que estén interesadas en él, pondran
su mano izquierda en el hombro de la companera.

e Esto mismo se hace con cada una de las integrantes del grupo.

» Habra entonces tantos temas como participantes del grupo.

SESION 8. Recuento del Cuento

Pedagogias coreograficas

Objetivos de sesion

Que las participantes:

e Conciban esta ultima sesion como una de resumen y transicion.

» Analicen, disefien y resignifiquen estrategias de resistencia y de construccion
de ciudadania en un espacio cercado y de multiples encierros.

 Propongan formas de participacion ciudadana en el encierro.

e Concreten acciones a emprender para ser tratadas con dignidad y justicia
Puntos de partida

Quien facilita:

» Expone al grupo que la sesidn esta pensada para hacer un resumen de los
elementos de la perspectiva de genero que fueron reflexionados a lo largo de
las 7 sesiones anteriores. Se utilizara como recurso la danza que es una acti-
vidad que nos permite explorar el adentro (como me percibo, como siento mi
culerpo, c)omo ocupo el espacio) y el afuera (cOmo me comunico y cOmo me
relaciono).

e Explica que los ejercicios permitiran contactar con las propias sensaciones,
poner en juego la espontaneidad, la libertad y la creatividad, que son elemen-
tos presentes en la danza y en la escritura (esta ultima sera la actividad central
en la siguientes sesiones para la elaboracion de los fanzines).




EJERCICIOS INTRODUCTORIOS
CALENTAMIENTO: A mi me hace gozar...

Técnica: Imagineria ]
Tiempo: 30 min.

Objetivo particular

e Que las participantes reconozcan aquello qlue les produce bienestar, goce,
agrado asl como aquello que les produzca malestar, desagrado.

Puntos de partida

Quien facilita:

 Propone que las participantes se sienten en circulo.

» Solicita que piensen qué con otras personas les produce placer, goce.
» Solicita que rememoren esas situaciones y las guarden dentro de si.
» Solicita que piensen qué, con una misma, produce placer, goce.

0 ¢Que cosas?

0 ¢Que alimentos y sus sabores?

0 ¢Que espacios, personas y sus olores?

o] ¢Que objetos, personas, seres vivos?

o] ¢Que de lo que veo, escucho y hago, me produce goce?
Preguntas guia

. ¢Como se sintieron?
. ¢De qué se dieron cuenta?

EJERCICIOS PARA EL DESARROLLO DE SESION

Ejercicio 1. Baile contenido*

Técnica: Ejercicio corporal Tiempo: 45 min.
Objetivo particular

Que las participantes:

» Identifiquen las sensaciones corporales que les genera la musica y las po-
sibilidades de producir espacios de libertad, de movimiento y accion desde el
espacio mas inmediato que se ocupa, que es el propio cuerpo.

Puntos de partida

Quien facilita:

» Pide a las integrantes del grupo que se sienten formando un circulo.

» Indica que escucharan una cancion con los ojos cerrados y deberan bailar con
todo lo que tengan, pero sin mover el cuerpo.



e Al terminar la cancion pide al grupo que respire y exhale profundamente, in-
tegre la experiencia (las sensaciones, emociones y pensamientos) que acaban
de vivir y poco a poco abran los 0jos.

Preguntas guia

* (COMO se sintieron?
e ¢(De qué se dieron cuenta?

Elementos para la conceptualizacion

» El contacto con la respiracion, con los latidos del corazon, con la imaginacion,
con los recuerdos evocados al escuchar la musica, permiten reconocer un ritmo
propio, que no esta determinado por “el saber” (saber bailar, hacer bien los pa-
SoS gue en ocasiones genera temor a equivocarse, a no gustar, etc., sino que
esta determinado por el placer y permite la auto observacion despreocupada

y sin juicios.

Ejercicio 2. Ejercicios de balance interno, colectivo y de confianza.
Llevo y me dejo llevar*

Técnica: Trabajo grupal ] _
Tiempo: 45 min.

Objetivo particular
Que las participantes:

» Identifiquen, a través del baile, maneras de expresar los propios deseos e
intenciones y ponerlos en relacion con los deseos e intenciones de las otras.
Puntos de partida

Quien facilita:

» Pide que se cologuen en una fila detras de ella, de manera que la puedan ver
para seguir los pasos.

* Pone la musica e invita a las participantes a que sientan como una nota mu-
sical va entrando por su cuerpo, de manera que comiencen a moverse junto
con esa nota.

» Ensefia al grupo cuatro o cinco pasos basicos de salsa cubana (guapea de
frente, guapea de lado, mambo, vuelta, engano, mentira). Buscar en internet
(YouTube) “cinco pasos de salsa cubana”.

 Una vez que se familiarizaron con los pasos pide que se coloquen en parejas
y explica que junten las palmas de las manos con las de su pareja dejandose
caer un poco hacia adelante, dejando sentir su presencia, pero hacieéndose
cargo de su propio peso. Pide que regresen a su centro y enganchen las manos
con su pareja y dejen caer un poco su peso hacia atras de manera que una a
la otra se hagan contrapeso para no caer. Pide que repitan ambos movimientos
(hacia adelante y hacia atras) dos o tres veces.

* Explica que estos e,jercicios de balance ahora los haran con musica e inte-
grando la guapea de frente durante una cancion.




e Las parejas se colocan formando dos filas, una frente a la otra. Indica que du-
rante la cancion se iran intercalando los pasos aprendidos (la facilitadora canta

"\ n”n \

los pasos: “mambo”, “vuelta”, “engafio con mentira”) y cambiando de pareja
cuando escuchen la palabra “"dame”; solo se recorreran un lugar a la derecha
las personas de la fila de las que llevan (la facilitadora indicara cual es esa fila).

 Se puede repetir el ejercicio con otra cancién cambiando de roles (las que
llevaron en la primera, se dejan llevar en la segunda).

Preguntas guia

* (COMO se sintieron?
e ¢(De qué se dieron cuenta?

Elementos para la conceptualizacion

e La danza es un didlogo en el que es importante que quienes participan se
expresen y sean escuchadas.

» Los roles de género estan presentes en todas las actividades humanas (cul-
turales), y la danza no es la excepcion: a las mujeres se nos ensena a dejarnos
llevar y a los hombres a llevar. Es interesante experimentar ambos roles, ya que
en la vida real hombres y mujeres podemos ejercerlos y al hacerlo mejoramos
nuestros dialogos a partir de la empatia que se genera de la experiencia de
estar en el otro lado.

Ejercicio 3. Rueda de estrella*

Técnica: Baile grupal ) _
Tiempo: 45 min.

Objetivos Particulares

Que las participantes:

e Cierren esta primera etapa de la intervencion (8 sesiones) de manera ludica.
 Reflexionen sobre el trabajo en equipo.

Puntos de partida

Quien facilita:

* Pide que formen un circulo tratando de guardar la misma distancia entre una
persona y otra.

» Explica que se repetira la técnica de balance del ejercié anterior pero ahora
en rueda, de manera que se pondra en juego el balance, la presencia y la in-
tencién de cada una de ellas en un mismo espacio.

» Con la musica puesta pide que visualicen de nuevo a la nota musical que va
entrando en su cuerpo para empezar a moverse con el ritmo de la cancion.

E Explic)a que los pasos que se hicieron en pareja ahora se haran en estrella
circulo).

e Con la musica puesta “canta los pasos”.



Preguntas guia

 (COMo se sintieron?
» ¢De qué se dieron cuenta?

Compartir, construccion colectiva
Elementos para la conceptualizacion

ela pers,_aectiva de género puede ser vista como un conjunto de herramientas
para analizar la realidad, desaprender y volver a acFren_ er. En ese sentido, el
Incorporar la perspectiva de genero en nuestras vidas, implica poner en cues-
tion los roles tradiciones (solo el hombre lleva, el decideg); desaprender para
aprender de una nueva manera, tal como cuando aprendemos un baile nuevo
(como en este caso que los tiempos, estilos y pasos son diferentes en la salsa
cubana, a los ritmos tropicales que se bailan en Mexico).

e El cuerB_o, guarda el registro de nuestra historia de vida, “tiene memoria”,
g?_ro también es capaz de resignificarse, aprender nuevos movimientos, flexi-
ilizarse.

 En un grupo también es importante mantener un balance en donde quienes
participan puedan expresar sus intenciones, identificarse y apoyarse.

Cierre afectivo

Técnica: Frases incompletas ] _
Tiempo: 15 min.

Puntos de partida

» Quien facilita dira: Se termind la primera parte de nuestro taller, hicimos 8
sesiones, seguimos adelante, pero por lo pronto cerramos con el siguiente
ejercicio...

* Primera ronda: Tenemos que completar la siguiente frase: El mirar con lentes
de genero me permitira...

e Segunda ronda: Yo, de esta primera parte me llevo...

* Nota: Los ejercicios 1, 2 y 3 de esta sesién han sido retomados y adecuados de Sensualidad, salsa y movi-
miento. Taller de desarrollo psicocorporal y de autoconocimiento, disenado e impartido por Héctor Ivan Delgado
Estarda.
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II. TALLER DE TRANSICIONES: DEL GENERO
A LA PRODUCCION ARTISTICO-CULTURAL

SESION 9. Del muro al papel: de lo monumental, a la visibi-
lidad de lo pequeno

Pedagogias de las emociones

Objetivos de sesion

Que las participantes:

e Ubiquen las capacidades que les permitieron tomar la palabra y la pared en
formato monumental.

* Recorran el camino del Grito, primer mural, al cuarto, Accion colectiva por
la Justicia, como tomas de la palabra que les permite una transformacion de
aquello que las cerca y reduce.

. 'I;ransiten de la brocha y el andamio a la pluma y el papel (del muro al fanzi-
ne).

e Evallen la potencia del papel (la expresion escrita y visual), para representar
la magnitud y calidad de su des/esperanza.
EJERCICIOS INTRODUCTORIOS
CALENTAMIENTO
Técnica: Trabajo grupal, conversacion )
o ] Tiempo: 60 min.
Objetivo particular
Que las participantes

» Transiten del muro como formato de expresion monumental, a las posibilida-
des del papel como categoria distinta de la representacion.

» Comprendan la fuerza y potencial de transformacion que se adquiere al poner
sobre el papel las emociones, ideas, deseos que surgen como expresion de
autonomia colectiva y creatividad entre mujeres.

Puntos de partida

Quien facilita:

» Explica el reto que significé tomar las paredes del penal, los logros, los obs-
taculos y los aprendizajes.

» Narra la secuencia visual de los murales, hace énfasis en el desarrollo de la
representacion emotiva del Grito a la integral de Accion colectiva por la justicia.

» Situa el cambio de formato (del muro al papel) y las transformaciones que
esto conlleva tanto en las posibilidades del medio (muro o papel), como en las
de expresion de las integrantes, desde la perspectiva de genero.




Preguntas guia

e (Qué es un muro?

e (COmo es posible transformarlo?

e ¢Como se multiplica un muro en el encierro?

» ¢Qué significa un papel como medio de expresion?

e ¢(Que lo diferencia de un muro?

e ¢Como se distinguen papel y muro?

e ¢En que se parecen?

e ¢COmo es posible transformar los encierros como mujeres al transformar los
muros y al tomar el papel, “poner sobre el papel”?

Puntos para la conceptualizacion

e La comunicacion depende del medio y de sus posibilidades, asi como del su-
jeto y su posicionamiento (enfoque y postura). Asi, consideramos estratégico
reflexionar sobre el cambio de medio (de muro a papel) y su repercusion en
lo que se quiere, se debe y se puede decir como mujeres reclusas en transfor-
macion.

e Ponderar la potencialidad del trabajo transformativo en torno a dos posibili-
dadde_s de la representacion: las expresivas de las participantes y las del propio
medio.

EJERCICIOS PARA EL DESARROLLO DE SESION
Ejercicio 1: Los muros en mi vida: el papel en mi memoria

Técnica: Trabajo grupal a partir de narraciones y preguntas
Tiempo: 60 min.

Puntos de partida
Quien facilita:

 Refiere a las preguntas guia y propicia conversaciones y narraciones que
aludan a la memoria de las integrantes con respecto a los muros y el lugar de
objetos de papel en su vida.

e Diferencia las posibilidades de muro y papel, vinculadas a la memoria y na-
rraciones de las participantes, subraya la particularidad de estos dos objetos en
la vida de las mujeres (encierros por ser mujeres, escritura de cartas de amor,
de amistad, de ruptura).

* Ubica la expresion ﬁmuralismo y fanzines, muro y papel) como forma de libe-
racion, subraya aquellas formas que atanen a las mujeres.

Preguntas guia

» (Qué muros recuerdas en tu vida?

e ¢Entre cuales te has visto encerrada? )

e ¢Como se vinculan tus encierros con tu identidad de genero?

e ¢Que recuerdas cuando imaginas un papel?

* ¢A que objetos y que momentos te refiere?

. c'%ue; tipo de expresion te ha permitido? )

» (Que ofrecen distintivamente en cuanto a posibilidades de representacion y
comunicacion muro y papel?



Elementos para la conceptualizacion

* Apela a su memoria en relacion al lugar y significado de los muros y el de
las cartas, los libros —el papel- en su vida.

 Abona acerca de las posibilidades de la representacion sobre los muros y el
papel desde la perspectiva de género.

e Subraya la riqueza de la representacion escrita, del dibujo, de la caricatura,
de la escritura autobiografica, en una palabra de la expresion sobre el papel.

Ejercicio 2. Las mujeres en el papel: Los papeles de las mujeres

Técnica: Conversacion ] _
Tiempo: 60 min.

Puntos de partida

Quien facilita:

Preguntas guia

 (Qué muros y qué papeles es necesario tomar y transformar como mujeres,
para posibilitar el acceso a la justicia? o _

e ¢Cuales han sido las funciones, actitudes y practicas que han reducido a las
mujeres, cuales las que las han hecho crecer?

e ¢Que papel es necesario tomar como _mujeres, para transformar nuestros
encierros desde la perspectiva de genero?

Elementos para la conceptualizacion

e Ubicar criticamente la “complementariedad” de las identidades de género
(hombre=racional, mujer=sentimental, hombre=fuerte, mujer=deébil).

» Subrayar el papel (fanzine) y las técnicas de la expresion que sobre €l se re-
presenten como instrumentos criticos hacia aquello que desprecia, minimiza e
Invisibiliza a la mujer.

» Hacer visible los papeles que las mujeres reclusas deben tomar con el fin de
preparar su acceso a la justicia.

SESION 10. Del Grito a la Accion: De la coercion a la cohe-
sion

Pedagogias del encierro

Objetivos de sesion

Que las participantes:

e Identifiquen las emociones y la potencialidad de la toma de la palabra en el

papel como un camino hacia la accién cohesiva y no coercitiva.
Inicia la posibilidad de un acceso a la justicia.




* Analicen —a través de actitudes basadas en la confianza, la autodetermina-
cion y la creatividad- las formas en que el cambio en sus identidades de género
inicia la posibilidad de un acceso a la justicia.

» Ponderen cdmo la construccion de una verdad colectiva sobre su situacion
desventajosa como mujeres, prepara el camino que les permitira acceder a la
justicia.

» Consideren la funcién de la literatura, la pintura, la autobiografia, la plastica
—la produccion artistica en su conjunto— como formas creativas y de cohesion
en la transformacion critica de su papel como mujeres.

EJERCICIOS INTRODUCTORIOS

CALENTAMIENTO

Técnica: Trabajo grupal, representacion teatral, dibujo y escritura _

L . Tiempo: 60 min.

Objetivo particular

 Ubiquen la perspectiva de ?énero como ese enfoque —esa postura— que les

permite poner sobre el papel lo que son, lo que quieren dejar de ser y en lo

g_ue esperan convertirse como mujeres en busca de justicia, en colectivo e in-
ividualmente.

Puntos de partida

Quien facilita:

» Alude a las diferencias entre el hacer coercitivo que se multiplica en acciones

que refuerzan el castlgio y el hacer cohesivo que reproduce acciones que fo-

mentan la confianza y la creatividad entre mujeres.

» Ubica la coercion y la cohesion desde la perspectiva de género, es decir las

formas en que han sido castigadas y forzadas a comportarse segun un ideal

Rregonc%bl_dg de mujer y las formas en que la unidon como mujeres criticas las
a beneficiado.

» Centra la atencion sobre las formas de cohesion que devienen de las practicas
narrativas y artisticas como la escritura autobiografica, la pintura, la ilustracion.

Preguntas guia
Puntos para la conceptualizacion

» Ubicar las acciones que parten de la coercion y las que parten de la cohesion
desde una perspectiva de genero.

» Analizar cdmo y cuales de estas acciones cohesivas y coercitivas abundan en
una transformacion y cuales en un refuerzo de lo que reduce a las mujeres.



EJERCICIOS PARA EL DESARROLLO DE SESION

Ejercicio 1. Eva-siones del castigo: La manzana de la concordia y la
cohesion

Técnica: Representacion teatral. Dibujo y texto ] _
Tiempo: 60 min.
Puntos de partida

Quien facilita:

* Refiere al mito de Adan g Eva, a la funcion de Eva como transgresora y al
castigo como mensaje. Subraya la pasividad de Adan.

» Solicita a las integrantes representar la seduccion de Eva a Adan, en particu-
lar el momento de la transgresion de Eva y la invitacion a “morder la manzana”

gue hace a Adan.

» Propone la transformacion del “mal” perpetrado por Eva en un bien comun.
La curiosidad “malsana” de Eva en deseo por conocer y criticar.

. %centtla el papel de Eva como cohesionadora al invitar a Adan a conocer, a
saber.

» Desplaza la coercién a cohesion como actitud propia de Eva, y asi de las mu-
jeres curiosas y con ansias por compartir.

Preguntas guia

* ¢Qué nos dicen los mitos?

e ¢Para que nos son utiles? o _

¢ {Que biografia de Eva podemos escribir si la pensamos como una mujer con
curiosidad, con ganas de saber y de compartir ese saber?

e ¢Como la pintariamos? ]

¢ ({Que tipo de texto e ilustracion nos sugiere esta nueva Eva?

Elementos para la conceptualizacion

e Enfatizar en el mito como un medio, un imaginario que regula las conviccio-
nes culturales.

» Explorar como este imaginario se construye a todo color y con imagenes,
lenguajes y “técnicas” diferentes, desde la perspectiva de género; es decir
desde un posicionamiento que desbarata los binarios complementarios entre
las identidades femeninas y masculinas.

» Preguntarse con ellas cdmo se “hacen” los mitos, como se consoliden. Si se
“hacen”, tambien es posible “deshacerlos”.

e (Qué forma, qué contenido puede tener los mitos si se mira desde una
Eva curiosa y cohesiva? ¢Quien, para que, por gue propuso una Eva seducto-
ra, envidiosa, incompetente para cumplir reglas? ¢éComo se transformarian las
idehntidad?es de genero si Eva es vista como deseosa de saber y como agente
cohesivo:




Ejercicio 2. Conocer y compartir: La incitacion al saber colectivo

Técnica: Representacion ]
. Tiempo: 40 min.
Puntos de partida

Quien facilita:

» Solicitara a las integrantes que piensen en el mito de Adan y Eva, lo analicen
y transformen en relacion a la cohesion y no a la coercion. En una palabra, que
analicen el mito desde la perspectiva de genero.

Preguntas guia

* ¢Qué es lo que se castiga en una mujer?

e ¢Que se premia? . .

e ¢(Que significa el conocimiento para una mujer? _

 ¢Que representa para la sociedad una mujer curiosa que sabe y quiere com-
partir ese saber? _ _ _

¢ ¢En qué la beneficia a esa mujer y a las mujeres el compartir con los hombres
Ssus nuevos saberes? _ _ _

. ¢Q>ue peligros encuentran las mujeres cuando quieren compartir saberes nue-
VOS:

.IéQLL!)e I;Jeneﬁcios le otorga a las mujeres la cohesion —con los hombres— frente
al saber

oIéQLI;e I:%eneﬁcios le otorga a las mujeres la cohesion —con las mujeres— frente
al saber

e (Por que es importante para una sociedad que desea transformarse que las
mujeres compartan sus saberes?

Elementos para la conceptualizacion
» Ubicar la presencia del castigo como refuerzo de las identidades de género.

e Aludir especialmente a los problemas y contradicciones del castigo como me-
dida de correccion hacia las mujeres.

 Ahondar en las posibilidades de la cohesion como estrategia de transforma-
cion y de potenciamiento entre mujeres.

» Subrayar los saberes de las mujeres como aquello que no sdlo posibilita el
cuidado vy la vida, sino la transformacion y cohesion.

Cierre afectivo
Técnica: Frases incompletas

La cohesion me lleva a

La coercion me convierte en

Eva mordio la manzana de

Eva sabia :

El conocimiento y el saber de las mujeres produce
El papel de las mujeres es :

El papel que tomare dira .

La colectividad entre mujeres me permite

Tiempo: 20 min.
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III. TALLER DE PRODUCCION CULTURAL CON PERSPECTI-
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SESION 11. Hazlo tii misma, hazlo con otras (DIY/DIWO)
Pedagogias disidentes

Objetivos de la sesion

Que las participantes:

» Se familiaricen con las multiples posibilidades (formales y de contenido) de
un fanzine.

e Conozcan las bases de la filosofia DIY (Hazlo tu misma) y DIWO (Hazlo con
otras) para pensar en las posibilidades de la autogestion y la creacion colectiva
e independiente.

* Pensar en las posibilidades del "UDIWO” (Deshacerlo/la —la carcel- con otras).
¢Como deshacer la carcel en colectivo?

PRESENTACION
Tiempo: 20 min.

Objetivo particular

* Que las integrantes del grupo inicien el re-conocimiento de quienes trabaja-
remos juntas, estableciendo elementos minimos para el desarrollo del trabajo
colaborativo.

Puntos de partida

» Presentacion de las nuevas participantes del taller: facilitadoras encargadas
del trabajo “fanzinero”.

» Las facilitadoras se presentan y explican su vinculacidn con el mundo del arte
y de las publicaciones independientes.

» Las participantes se presentan y explican su vinculacién con el mundo del
arte y de las publicaciones (cuentan su trabajo previo con la pintura, el mura-
lismo, la escritura).

» Las participantes explican a las nuevas facilitadoras el trabajo realjizado en el
Taller I (Taller de sensibilizacion en genero: Hacer y deshacer el genero) y en
el Taller II (Taller de transiciones: del genero a la produccion artistico-cultural).

» Las facilitadoras enjazan los tres talleres explicando los vinculos historicos
existentes entre la practica artistica y los estudios de genero.



PRESENTACION DE LA SESION
Tiempo: 10 min.

Puntos de partida

Las facilitadoras presentan el desarrollo de la sesidn en dos partes:

1. Contacto directo con el material: fanzines, revistas ilustradas y otras edicio-

nes y publicaciones independientes como cartoneras, stickers, parches, cha-
??D’igctfl'sién colectiva: équé no es un fanzine? Filosofia del DIY/DIWO.

EJERCICIOS PARA EL DESARROLLO DE LA SESION

Ejercicio 1: Con-tacto

Técnica: Analisis colectivo de los materiales provistos por las facilitadoras

Tiempo: 60 min.
Puntos de partida

Las facilitadoras:

» Extienden todo el material sobre una mesa y piden a las participantes que
comiencen a tocarlo, a mirarlo, a diferenciar formatos, tecnicas, contenidos.

» Se trata de un ejercicio colectivo donde los comentarios de cada participante
pueden realizarse en voz alta.

Preguntas guia

e (Qué es un fanzine?

o ¢Qué caracteristicas podemos extraer de nuestro primer “con-tacto”?
 (Como nos interpelan sus historias? , )

e ¢(Vemos relacion entre algunas de las narraciones e imagenes alli contenidas
y nuestras propias historias textuales y visuales?

Ejercicio 2: Discusion colectiva: éQué no es un fanzine?

Técnica: Explicacion histdrica y formal de la conformacion de fanzines + dis-
cusion colectiva en base a las preguntas guia.

Tiempo: 60 min.
Puntos de partida

Las facilitadoras:

» Explican brevemente la historia de la aparicion del fanzine y su relacion con
los movimientos feministas.

» Tomando como punto de partida el hecho de que la produccion de fanzine es
sumamente heterogenea (en forma, contenido, objetivos, publico al que esta
dirigido) partiremos de la definicion inversa: équé no es un fanzine?




Preguntas guia

e (Qué no es un fanzine?

. c'_QuEé esjt?él detras de la filosofia del DIY y del DIWO (Hazlo ti misma / Hazlo
con otras)?

e {COmo pensar la autogestion en el espacio del encierro? (el encierro de gé-
nero, el encierro carcelario, otros encierros).

e Pensar la autogestion como herramienta para “deshacer el encierro”

e UDIWO: Undo It With Others | Deshazlo con otras. Pensar en las posibilida-
des del fanzine como herramienta para “deshacer la carcel”, en colectivo.

Cierre de preparacion para la proxima sesion: Reflexion en las identi-

dades de genero, la masculinidad y la feminidad como escenarios que
" reconfiguran.

se “hacen”, se construyen y también se “deshacen,”
Tiempo: 30 min.

Puntos de partida

* Apuntes sobre el desarrollo del taller en las proximas 17 sesiones.

e Las facilitadoras: o

0] Comparten el programa con las participantes.

0 Explican el desarrollo conceptual y tecnico de las siguientes sesiones
(uso de diversas tecnicas, etc.).

Sesion 12. FANZINES, FEMZINES
Pedagogias de la resistencia
Objetivos de la sesion
Que las participantes:
» Se introduzcan en el mundo del Fanzine, con especial atencion a las produc-
e b (ke e RSO A G iR Rl e
 Conozcan el tipo de produccion, distribucion, costos, etc., de los fanzines.
e Comiencen a pensar en la definicion de temas basicos para la produccion de
su propio fanzine: tema, titulo, publico al que esta dirigido, “tono”, objetivos.
EJERCICIOS INTRODUCTORIOS

Tiempo: 15 min.
Puntos de partida
» Las facilitadoras piden a las participantes que, sin revisar sus notas del dia

anterior, participen en una lluvia de ideas en torno a la pregunta équé no es
un fanzine?



e Las facilitadoras piden a una de las participantes que recoja en un papel los
comentarios de las companeras vy, al terminar la lluvia de ideas, las lea de co-
rrido y en voz alta.
PRESENTACION DE LA SESION
Tiempo: 10 min.

Puntos de partida
Las facilitadoras presentan el desarrollo de la sesion en tres partes:

1. Introduccion a la produccion contemporanea de fanzines y otras

ediciones independientes realizadas por mujeres artistas y/o activistas.

2. Revision de fanzines con perspectiva de género y otros ocupados

en la defensa de los derechos humanos. _

3. Primer boceto de nuestro fanzine: lluvia de ideas.

¢Que queremos hacer?
EJERCICIOS PARA EL DESARROLLO DE LA SESION
Ejercicio 1. Introduccion a la produccion contemporanea de fanzines
y %t_'rqsted:c:ones independientes realizadas por mujeres artistas y/o
activistas

Técnica: Explicacion por parte de las facilitadoras, acompafiadas de material
visual (ejemplos de fanzines y otras publicaciones)

Tiempo: 50 min.
Puntos de partida
Las facilitadoras:
» Explican, a través de ejemplos concretos, el papel de la produccion fanzine-
ra contemporanea relacionada con las demandas feministas y la lucha por la
equidad de genero.
» Trabajo en torno a la exposicion “Chavalas Zine".

Ejercicio 2. Revision de fanzines con perspectiva de género y otros
ocupados en la defensa de los derechos humanos

Técnica: Explicacion por parte de las facilitadoras, acompafiadas de material
visual (ejemplos de fanzines y otras publicaciones) y discusion con las partici-
pantes.

Tiempo: 50 min.
Puntos de partida
Las facilitadoras:

» Explican, a través de ejemplos concretos, el papel de la produccion fanzinera
contemporanea relacionada con la defensa de los derechos humanos.




* Piden a las participantes que desarrollen individualmente una lista de temas
gue, desde la perspectiva de género y la defensa de los derechos humanos,
esearian tratar en nuestro fanzine.

e Piden a las participantes que compartan en voz alta sus respectivas listas de
temas.

» Las facilitadoras buscaran ir uniendo los temas propuestos con los conteni-
dos trabajados en las sesiones del Taller 1 Sensibilizacion en genero: Hacer y
deshacer el genero.

Ejercicio 3. Primeros apuntes y boceto: (¢Qué queremos hacer?
Técnica: Conversacion entre las participantes y las facilitadoras

Tiempo: 40 min.
Puntos de partida

» Las facilitadoras piden a las participantes que piensen como les gustaria que
fuera el fanzine.

e El Unico punto de partida: no hay reglas pero debe resultar de un trabajo
colectivo, esto implica que sera necesaria la negociacion grupal.

Preguntas guia

e ¢Para qué nos puede servir a “nosotras” la produccion de un fanzine”?

e (Cual seria el tema? )

e ¢(Cual seria el “tono” (en toda la polisemia del término: agudo, grave, oscuro,
claro, serio, divertido, etc.?

e ¢A quién estaria dirigido?

e (Posibles titulos?

Puntos de partida

e Las participantes van contestando las preguntas lanzadas por las facilitado-
ras.

* A estas preguntas se suman nuevas inquietudes de las participantes.
 Una facilitadora se encarga de anotar el mapa de ideas. Sera el material con
el que se comenzara la proxima sesion.

Cierre de preparacion para la ?réx_ima sesion: Hacen memoria de las re-
vistas que han leido y piensan en las diferencias con el fanzine.

Tiempo: 15 min.
Puntos de partida
» Las facilitadoras piden a las participantes que sigan pensando en las propues-

tas de titulo y que traigan una lista con sus propuestas (entre una y tres) para
la proxima sesion.



SESION 13. Manos a la obra: Ilustracion y cémic
Pedagogias criticas

Objetivos de la sesion

Que las participantes:

(-j Reconozcan sus propias formas de expresidn y produccion con perspectiva
e genero.

e Manejen materiales propios de la ilustracion (comic).

EJERCICIOS INTRODUCTORIOS
Tiempo: 20 min.
Puntos de partida

’E’tL&I]S facilitadoras piden a las participantes que compartan sus propuestas de
itulos.

» Entre todas las propuestas se seleccionan las 3 mas repetidas y las facilita-
doras indican que se volvera a la cuestion del titulo cuando el fanzine este mas
avanzado.
PRESENTACION DE LA SESION
Tiempo: 20 min.

Puntos de partida
Las facilitadoras presentan el desarrollo de la sesion en dos partes:

1. Introduccion a la tecnica de la ilustracion y el comic.

2. Produccion de dibujos/comics.
Ejercicio 1. Introduccion a Ia técnica de la ilustracion y el comic

Técnica: Introduccion tedrica de las facilitadoras, apoyadas en material visual
+ discusion con el grupo.

Tiempo: 45 min.
Puntos de partida

e Las facilitadoras muestran algunas ilustraciones y comentan el potencial del
discurso visual para trabajar desde la “perspectiva” de géenero.

» Proponen a las participantes una discusion en torno al término “perspectiva”
y las posibilidades de localizar la mirada.




Preguntas guia

» ¢Qué posibjlidades tiene el dibujo en los espacios de encierro?

e ¢Que es mas importante, “saber dibujar” o tener cosas que decir?

e ¢Cuales son las posibilidades de contar una historia propia desde el dibujo?
e (Como traducimos la accion de dibujar en relacion a los procesos de toma
de conciencia, toma de la palabra y visibilizacion de las historias personales y
colectivas?

Ejercicio 2: Produccion de dibujos/comic
Técnica: Dibujo/calco
Tiempo: 75 min.
Puntos de partida
e Las facilitadoras entregan a las participantes papel en blanco, papel de calco,

Bapel carbon, lapiceros y fotocopias de fragmentos de cdmic en los que se ha
orrado el contenido de los globos.

e Piden a las participantes que empiecen a generar historias relacionadas con
las discusiones de dias anteriores y con sus propias voces e historias. de vida.

Cierre: Conversan acerca de su perspectiva, su mirada hacia esta fase del
proyecto.

Tiempo: 20 min.
Puntos de partida

e Las participantes comparten con las companeras los dibujos producidos.



* Las facilitadoras senalan los temas comunes surgidos.
TR e o ot i 1 Sy Sy e S el
SESION 14. Manos a la obra. Técnicas graficas 1
Pedagogias criticas
Objetivos de la sesion
Que las participantes:
e Conozcan Yy pongan en practica técnicas como la serigrafia, el grabado, la
produccion de sellos, estampados y calcomanias.
EJERCICIOS INTRODUCTORIOS
Tiempo: 20 min.

Puntos de partida

¢ Las facilitadoras comFarten con las participantes la primera maqueta que
ado la sesion pasada (dibujo/cémic).

contiene el material realiz

e Las participantes se van haciendo una idea de la materialidad de la publica-
cion.

 Se presentan impresos los tres nombres elegidos en la sesidn anterior. Se
eligen, en una discusion colectiva, dos de los tres nombres (se descarta uno).




PRESENTACION
Tiempo: 10 min.
Puntos de partida
Las facilitadoras presentan el desarrollo de la sesion en dos partes (que seran
continuadas en la siguiente sesion). B
1. Introduccion a tecnicas graficas de reproduccion. )
2. Produccion de serigrafia, grabado, sellos, estampados y calcomanias.

qul;ci:icio 1: Introduccion a las diferentes técnicas de reproduccion
grafica

Técnica: Introduccion tedrica de las facilitadoras, apoyadas en material visual
+ discusion con el grupo

Tiempo: 40 min.

Puntos de partida
» Las facilitadoras muestran ejemplos (extraidos de los fanzines y otras pu-
blicaciones ya vistas) de serigrafias, grabados, sellos, estampados en tela y
calcomanias a las participantes.
Preguntas guia
* ¢Qué posibilidades tienen las técnicas graficas para la produccion y reproduc-
cion del fanzine? _ _
. ¢8u§3 posibilidades “autogestivas” potencian? _
e ¢Cuales son las posibilidades de contar una historia y poder reproducirla ex-
tensamente?
Ejercicio 2: Produccion de serigrafia
Técnica: Serigrafia

Tiempo: 100 min.
Puntos de partida
e Las facilitadoras entregan a las participantes telas de tul, bastidores y tintas.
e Explican el desarrollo de la técnica.
* Piden a las participantes que se familiaricen con la técnica y comiencen a
hacer propuestas de logotipos para los dos titulos que han resultado elegidos
en el ejercicio de calentamiento.
Preguntas guia
* ¢Qué significa “serigrafiar”? (“Hacer varias veces una grafica”).
» ¢Que implicaciones tiene el hacer, volver a hacer, volver a hacer?

» (Que procesos se ponen en juego: la espera, la paciencia, el tiempo, el reha-
cer, hacerlo de nuevo, saber que nunca uno sera completamente igual al otro?



e (COmo relacionar la plantilla de la serigrafia y la repeticion de sus copias con
los estereotipos de género y sus posibles desviaciones?

Cierre: Las integrantes comentan sobre las acciones de repeticion en la se-
rigrafia y refJetlaon de gestos que marcan las diferencias de genero. ¢éComo
serigrafiar el genero? éComo reproducir imagenes serigrafiadas que nos hablen
de nuestras emociones con respecto a lo que nos constituye como mujeres,
como presas, como muralistas, como fanzineras?

Tiempo: 20 min.
Puntos de partida

* Las participantes comparten con las comparieras las serigrafias producidas:
pruebas y propuestas de logo para titulo del fanzine.

e Las facilitadoras recogen el material y se lo llevan para incluir los resultados
en el borrador-maqueta, que volveran a presentar en la proxima sesion.

e Las facilitadoras invitan a las particiBantes a que, a partir de la proxima se-
sion, empiecen a compartir textos, dibujos, collage, etc. (individuales y/o co-
lectivos) que quieran incluir en el fanzine.
SESION 15. Manos a la obra. Técnicas graficas 2
Pedagogias criticas
Objetivos de la sesion
Que las participantes:
» Conozcan y pongan en practica técnicas como la serigrafia, el grabado, la
produccion de sellos, estampados y calcomanias.
EJERCICIOS INTRODUCTORIOS

Tiempo: 30 min.
Puntos de partida

e Las facilitadoras comparten con las participantes el borrador-maqueta que
contiene el material realizado las sesiones pasadas.

» Se presentan, imprimidos, los dos titulos del fanzine con las diferentes pro-
puestas de logotipos, realizados en serigrafia durante la sesion anterior.

e Se genera una discusion colectiva para elegir el logo/nombre final del fanzine.




PRESENTACION
Tiempo: 10 min.
Puntos de partida
Las facilitadoras presentan el desarrollo de la sesion en dos partes:
1. Presentacion de nuevos materiales por parte de las participantes al
resto del Igjru o (textos, dibujos, collages, canciones, etc.).
2. Produccion de sellos, estampados y calcomanias.

Ejercicio 1. Presentacion de nuevos materiales por parte de las parti-
cipantes al resto del grupo (textos, dibujos, collages, canciones, etc.)

Técnica: Presentacidon de cada aportacion al grupo. Discusion global
Tiempo: 40 min.
Puntos de partida

e Las participantes presentan al grupo sus aportaciones para el fanzine: leen
los textos en voz alta, circulan y explican dibujos y collage, etc.

» El grupo discute si la aportacion es o no oportuna: se decide si el material
entra o si necesita modificaciones.

» Las facilitadoras piden a las participantes que intervengan (para la proxima
sesion) las propuestas de sus companeras: que unas ilustren los textos, que
otras escriban a partir de los dibujos, etc.



Preguntas guia
 ¢COmo negociar el contenido de una obra colectiva donde no desaparezcan
las voces/inquietudes individuales? _ . - _
e ({COmo compartir las inquietudes de mis companeras? éComo construir un
relato polifonico?
Ejercicio 2: Produccion de sellos y calcomanias
Técnica: Produccion de sellos

Tiempo: 90 min.
Puntos de partida
e Las facilitadoras entregan a las participantes foamy, tintas, papeles y telas.
e Explican el desarrollo de la técnica.

* Piden a las participantes que se familiaricen con la técnica y comiencen a
hacer propuestas de imagenes que representen el “tono” de las discusiones.

Cierre: Las integrantes comentan sobre el relato polifénico y su voz dentro de
este.

Tiempo: 10 min.
Puntos de partida
e Las participantes comparten con las companeras los sellos producidos.

e Las facilitadoras recogen el material y se lo llevan para incluir los resultados
en el borrador-maqueta, que volveran a presentar en la proxima sesion.

SESION 16. Trabajo colectivo: DIWO (Do It With Others/
Hazlo con otras)

Objetivos de la sesidon

Que las participantes:

* Revisen los conocimientos técnicos adquiridos en las dos sesiones anteriores
y piensen como incorporarlos al trabajo colectivo.

* Se piensen en la conceptualizacion de un trabajo colectivo: qué espacio fisico
ocupan, donde esta su voz, cOmo generar una conversacion.

EJERCICIOS INTRODUCTORIOS

Tiempo: 10 min.




Puntos de partida
e Las facilitadoras comparten con las participantes el borrador-maqueta que
contiene el material realizado las sesiones pasadas y el logo-nombre definitivo
del Fanzine (elegido en la sesion pasada).
PRESENTACION
Tiempo: 10 min.

Puntos de partida
Las facilitadoras presentan el desarrollo de la sesion en tres partes:

1. Presentacion de nuevos materiales por parte de las participantes

al resto del grupo (textos, dibujos, collages, canciones, etc.).

2. Realizacion de un cadaver exquisito. » _

3. Definen los primeros pasos para el desarrollo del Manifiesto colectivo.

Ejercicio 1: Presentacion de nuevos materiales por parte de las parti-
cipantes al resto del grupo (textos, dibujos, collages, canciones, etc.)

Técnica: Presentacion de cada aportacion al grupo. Discusién global

Tiempo: 20 min.

Puntos de partida

e Las participantes presentan al grupo sus aportaciones para el fanzine: leen
los textos en voz alta, circulan y explican dibujos y collage, etc.

» El grupo discute si la aportacion es o no oportuna: se decide si el material
entra o si necesita modificaciones.

e Las facilitadoras piden a las participantes que sigan interviniendo (Ipara la
proxima sesion) las propuestas de sus companeras: que unas ilustren los tex-
tos, que otras escriban a partir de los dibujos, etc.

Ejercicio 2. Produccion colectiva: cadaver exquisito

Técnica: Cadaver exquisito (texto e imagen) + discusion colectiva

Tiempo: 60 min.



Puntos de partida

» Las facilitadoras piden a las participantes que se reunan en parejas (la Unica
regla es separarse de las companeras con las que habitualmente se trabaja
y/0 convive en la estancia).

* Breve explicacion sobre los origenes vanguardistas del cadaver exquisito.

» Las facilitadoras eligen uno de los sellos elaborados en la sesion anterior: esta
sera la imagen con la que se comience el ejercicio.

e Se prepara el pliego de papel, con tantos dobleces como parejas se hayan
formado.

e El primer pliego contendra exclusivamente el sello elegido.

» Se dara un orden de intervencion a cada pareja que ira pasando a completar
el fragmento visible de la participacion de la pareja anterior, y asi sucesivamen-
te, hasta terminar el cadaver exquisito. Cada pareja tendra solo 3 minutos de
intervencion en el papel.

» El cadaver completo sera colgadc; y cada pareja ira describiendo su interven-
cion y la relacion que han establecido con la participacion de la pareja anterior.

» Se extraera interpretacion global del ejercicio colectivo.

Preguntas guia

e {COmMo puede ser colectiva la
creacion de sentido?

e ¢(Podemos hablar de un “sen-
tido comun” como una forma de
“hacer sentido en colectivo” y un
modo de “sentir en comun”?

Se pide a las participantes que,
antes de comenzar el ejercicio,
piensen en tres preguntas:

e (Qué cualidades/habili-
dades aporto al grupo?

e (Qué rasgos de mi forma
de trabajo/personalidad entorpe-
cen la produccion colectiva?

e ¢éDonde esta mi voz y
donde la de mis companeras, en
la ?creacion de un relato colecti-
VO:




Ejercicio 3: Produccion colectiva: manifiesto para el fanzine

Tiempo: 70 min.
Técnica: Explicacion de las facilitadoras + trabajo en brigadas
Puntos de partida

e | as facilitadoras explican el significado de configurar un manifiesto en colec-
tivo que encabece el fanzine como una declaracion de intenciones del grupo
puede ser textual y/o visual). Pueden apoyarse con ejemplos de otros mani-
estos (extraidos por ejemplo de movimientos artisticos, feministas, literarios,
politicos, etc.).

» Piden a las participantes que recuerden el ejercicio del cadaver exquisito y
las practicas de trabajo grupal desarrolladas en el Taller I: Sensibilizacion en
Género: Hacer y deshacer lel genero como herramientas clave para desarrollar
el manifiesto.

 Generan una discusion para consensuar las tres o cuatro preguntas que van
a estructurar el manifiesto colectivo (algunas pueden ser: {quienes somos?,
éque queremos?, écomo lo hacemos?).

e El grupo se divide en br;)gadas (tantas como Ipreguntas hayan surgido). Cada
brigada respondera, en 30 minutos, a una de las preguntas. )

. tﬁrn}inar cada brigada elegira un portavoz que leera/mostrara su parte del
manifiesto.

» El resto de participantes de las otras brigadas podra intervenir con comenta-
rios relacionados con las otras preguntas.

Preguntas guia

Se pide a las participantes que piensen, de nuevo, en estas tres preguntas an-
tes de comenzar el ejercicio:

. c'8ue; cualidades/habilidades aporto al grupo? )
. CI L{_(_E ra?sgos de mi forma de trabajo/personalidad entorpecen la produccion
colectiva:

e (Donde esta mi voz y donde la de mis compaheras, en la creacion de un re-
lato colectivo?



Cierre: Comentan el poder del manifiesto como expresion colectiva y cohesiva.
Tiempo: 10 min.
Puntos de partida

e Las facilitadoras Biden a las participantes que vuelvan a reunirse solas (sin
facilitadoras) y acaben de consensuar el contenido del manifiesto.

e Las facilitadoras recogen el nuevo material presentado al comienzo de la
sesion, y se lo llevan para incluir los resultados en el borrador-maqueta que
volveran a presentar en la proxima sesion.

» Las facilitadoras recuerdan que la proxima sesion (17) sera la ultima en la que
se recogeran materiales nuevos por parte de las participantes.

SESION 17. Manos a la obra. Maquetacion 1
Objetivos de la sesion

Que las participantes:

» Conozcan y pongan en practica técnicas manuales de maquetacion.
e Sean capaces de dar forma editorial a un trabajo colectivo.
EJERCICIOS INTRODUCTORIOS

Tiempo: 10 min.

Puntos de partida

e Las facilitadoras comparten con las participantes el borrador-maqueta que
contiene el material realizado las sesiones pasadas




PRESENTACION
Tiempo: 10 min.
Puntos de partida
Las facilitadoras presentan el desarrollo de la sesion en tres partes:
o Presentacion de nuevos y ultimos materiales por parte de las participan-
tes al resto del grupo (textos, dibujos, collages, canciones, etc.).
o Lectura colectiva del manifiesto.
o Maquetacion.
Ejercicio 1: Presentacion de nuevos y ultimos materiales por parte de
las participantes al resto del grupo (textos, dibujos, collages, cancio-
nes, etc.)
Técnica: Presentacion de cada aportacion al grupo. Discusién global
Tiempo: 30 min.
Puntos de partida

e Las participantes presentan al grupo sus aportaciones para el fanzine: leen
los textos en voz alta, circulan y explican dibujos y collage, etc.

» El grupo discute si la aportacion es o no oportuna: se decide si el material
entra o si necesita modificaciones.

» Las facilitadoras piden a las participantes que intervengan (para la proxima

sesion) las propuestas de sus companeras: que unas ilustren los textos, que

otras escriban a partir de los dibujos, etc.

Preguntas guia

» (COmo negociar el contenido de una obra colectiva donde no desaparezcan

las voces/inquietudes individuales? _ . o _

e (Como compartir las inquietudes de mis companeras? ¢cOmo construir un

relato polifonico?

Ejercicio 2: Presentacion del manifiesto colectivo

Técnica: Presentacion por parte de las participantes del manifiesto colectivo
Tiempo: 30 min.

Puntos de partida

e Las participantes presentan el manifiesto colectivo.

e Participantes y facilitadoras hacen los ultimos ajustes al manifiesto colectivo

(se deciden aspectos como la firma, el titulo, el lugar que ocupara en el fanzi-
ne: apertura, paginas centrales, corolario, anexo, etc.).



Ejercicio 3: Maquetacion
Técnica: Maquetacién manual (corta y pega)
Tiempo: 90 min.
Puntos de partida
e Las facilitadoras reparten varias copias de todo el material recopilado.

» Las participantes van decidiendo el orden de aparicion de los textos, image-
nes, collages, serigrafias, sellos, etc.

e Van cortando y pegando (en hojas en blanco) en el orden decidido.
e Las facilitadoras ayudan aconsejando sobre formatos, grafica, etc.
Cierre
Tiempo: 10 min
» Se hace una revisién completa del material hasta entonces maquetado.

» Las facilitadoras recogen el material y se lo llevan para realizar el master
(maqueta) del material.

SESION 18. Manos a la obra. Maquetacioén 2
Objetivos de la sesidon
Que las participantes:
e Conozcan y pongan en practica técnicas manuales de maquetacion.
e Sean capaces de dar forma editorial a un trabajo colectivo.
* Se termine el master-maqueta del primer fanzine.
EJERCICIOS INTRODUCTORIOS
Tiempo: 10 min.
Puntos de partida

» Las facilitadoras comparten con las participantes el master-maqueta (maque-
tado en la computadora) de la sesion anterior.

PRESENTACION
Tiempo: 10 min.
Puntos de partida

Las facilitadoras presentan el desarrollo de la sesion en una parte
e Maquetacion




Ejercicio 1: Maquetacion
Técnica: Maquetacién manual (corta y pega)

Tiempo: 120 min.
Puntos de partida

. Llas_ facilitadoras reparten varias copias del material recopilado que falta por
incluir.

* Las participantes van decidiendo el orden de aparicion de los textos, image-
nes, collages, serigrafias, sellos, etc.

e Van cortando y pegando (en hojas en blanco) en el orden decidido.

» Las participantes descartan los materiales que finalmente no se incluiran en
el primer numero del fanzine.

e Las facilitadoras ayudan aconsejando sobre formatos, grafica, etc.
Cierre: Comentan sobre lo que han dejano fuera.

Tiempo: 40 min.
» Se hace una revisidn completa del material maquetado.

e Las facilitadoras rec_o?en el material y se lo llevan para realizar el master final
(maqueta) del material.

» Como las copias del fanzine seran en blanco y negro se decide qué elementos
seran trabajados a color y manualmente sobre las copias en la proxima sesion

(puede ser, por ej_em_';_)ilo, numerar a mano las copias extraidas, aplicar color en
algun elemento significativo, etc.).

SESION 19. Manos a la obra. Encuadernacion, detalles ma-
nuales y distribucion

Objetivos de la sesidon

Que las participantes:

e Aprendan los procesos de encuadernacion y arte final del producto.

» Discutan juntos con las facilitadoras las posibilidades de distribucion del fan-
zine.

EJERCICIOS INTRODUCTORIOS

Tiempo: 10 min.



Puntos de partida
e Las facilitadoras comparten con las participantes las copias finales del fanzine
(el numero de copias dependera del presupuesto con el que se cuente: pueden
ser entre 1 si lo que se busca es crear una obra unica, hasta 500 o 1000 ejem-
plares si lo que se pretende es —como es en este caso- distribuir ampliamente
el trabajo de las participantes).
PRESENTACION
Tiempo: 10 min.

Puntos de partida
Las facilitadoras presentan el desarrollo de la sesion en dos partes:

1. Reparticion de los ejemplares entre las participantes y asignacion

de tareas pendientes: detalles de coloracion sobre las copias en blanco

y negro, seriacion de las copias (por ejemplo: 1 de 500, 2 de 500,

etc.), encuadernacion. .

2. Procesos de encuadernacion.

Ejercicio 1: Reparticion de ejemplares y asignacion de tareas pen-
ientes

Técnica: Asignacion de tareas en grupo
Tiempo: 40 min.
Puntos de partida

» Las participantes se distribuyen las tareas pendientes que tendran que reali-
zar, sin la presencia de las facilitadoras y fuera del horario del taller.

e Presentaran los numeros acabados en la proxima sesion.
Ejercicio 2: Procesos de encuadernacion

Télcnica: Engrapado, encolado, cartonera. Discusion grupal y toma de decision
colectiva

Tiempo: 110 min.
Puntos de partida

» Las facilitadoras explican tres técnicas sencillas de encuadernacion: engrapa-
do, encolado, ediciones cartoneras.

* El grupo decidira la técnica de encuadernacion para este primer nimero.
e Las facilitadoras aconsejaran elegir, para este primer nimero, la técnica mas

sencilla (engrapado) y propondran experimentar con las otras dos técnicas en
numeros Sucesivos.




Cierre: Las integrantes hablan de la recepcion de su fanzine y de las posibili-
dades de difusion.

Tiempo: 10 min.

Puntos de partida

» Se hace una revision completa de los acuerdos tomados.

* Se revisa el material y tareas asignadas a cada participante y facilitadora.

» Se recuerda a todas las participantes que los fanzines seran acabados y pre-
sentados en la préxima y ultima sesion.

SESION 20. Presentacion y Distribucion

Objetivos de la sesion

Que las participantes:

» Decidan las estrategias de presentacion y distribucion de sus producciones.
e Piensen en las rutas para convertir el proceso artistico cultural y la perspecti-
va de género en un proyecto sustentable y perdurable.

EJERCICIOS INTRODUCTORIOS

Tiempo: 30 min.
Puntos de partida

e Las participantes presentan los fanzines acabados.

 Se hace una breve evaluacion del producto final ?se retomara en la ultima
sesion) y se decide si queda algun detalle que completar.

PRESENTACION
Tiempo: 10 min.
Puntos de partida
Las facilitadoras presentan el desarrollo de la sesion en tres partes:
%: PD?csigi%tﬁ Cslggrg?agagsatlreastggiadslsdtgbduig’écr)ighcién y presentacion de la
E?VLLJSI’E?H*IOS detalles de produccion.
Ejercicio 1: Presentacion de canales de distribucion
Técnica: Explicacion de las facilitadoras sobre los canales de distribucion
Tiempo: 40 min.
Puntos de partida

» Las facilitadoras explican los circuitos de distribucion, nacionales e internacio-
nales, de los fanzines.



e El grupo debatira sobre el contexto especifico de produccion de su fanzine.

Ejercicio 2: Decision sobre las estrategias de distribucion y presenta-
cion de la revista

Técnica: Discusion colectiva y toma de decisiones grupales

Tiempo: 50 min.
Puntos de partida
» Decision sobre las estrategias de distribucion y presentacion de la revista.
e Decisidn sobre la cantidad de niUmeros que se quedara cada participante y de
los que seran entregados a las facilitadoras para distribuir segun los acuerdos
tomados.
Ejercicio 3: Ultimos detalles de produccién
Técnica: Mixta-manual

Tiempo: 40 min.
Puntos de partida
* Realizacidn de los Ultimos detalles en la produccion.

Cierre: Las integrantes conversan sobre las formas de presentacion del fanzi-
ne terminado.

Tiempo: 10 min.

e Se compila y se hace una revision completa del material

SESION 21. Cierre y exposicion
Objetivos de la sesidon
Que las participantes:
* Visibilicen la produccion de su fanzine/revista cultural.
e Puedan explicar el proceso de produccion atravesado por la perspectiva de
género y encabezado por las posibilidades de transformacion, a través de la
practica cultural, de los espacios de encierro.
Ejercicio 1: Recuento de lo vivido
Técnica: Memoria individual
Tiempo: 30 min.
Puntos de partida

* Quién facilita solicita a las participantes que se acomoden en el espacio de la
manera mas comoda posible.




 Una vez que cada una se encuentra en el lugar elegido se |es solicita que cie-
rren los 0jos y que hagan memoria de los tres momentos mas importantes vivi-
dos en el proceso transitado. Hay que recrearlos con todo detalle en la mente.

e Quien facilita solicita a las participantes que abran los ojos y en el turno que
decidan compartan esos sus tres momentos importantes.

 Cada una escribe en un papeldgrafo un par de palabras que den cuenta de
ellos, asi se hace con cada una de las participantes.

Preguntas guia
Las preguntas guia seran contestadas individualmente y en silencio por parte
de cada una de las participantes: . )
e ¢Lo vivido, lo aprendido que tipo de huellas deja en mi?
e ¢Que de lo vivido, impacta mi vida personal con la gente de dentro del
penal y con la gente de fuera? o
e (Que me Igustar[a cambiar de lo vivido?
e ¢Es posible? ¢Como?
Ejercicio 2. Linea del tiempo
Tiempo: 30 min.
Técnica: Grupal y en movimiento
Puntos de partida
Quien facilita:

e Pide que de pie nos movamos por el espacio grupal en silencio y sin mirarnos
unas a otras.

e Da la indicacion de hacer un circulo y solicita que de una en una vayamos
pasando al centro y mostremos con el cuerpo esos tres momentos que fueron
Importantes y trabajados en el ejercicio anterior. Puede solicitar a alguna (s)
companera(s) que le apoyen en formar su foto, su escultura.
e Asi pasa cada una de las participantes.
Ejercicio 3. Conclusiones colectivas

Tiempo: 30 min.
Técnica: Discusion colectiva
Puntos de partida
Quien facilita:
* Solicita que en turno que cada una decida, explique en qué forma, en qué
medida el proceso de produccion del fanzine, es atravesado por la perspectiva
de genero y la medida en la cual puede mirar a esta produccion cultural como
posibilidad de transformacion de los espacios de encierro.

e Asi todas y cada una participan a manera de conclusion.



Ejercicio 4. Cierre: Se llevan los fanzines al espacio de los murales.

ada muralista fanzinera se ubica en un lugar del muro. Las que pin-
taron murales se preguntan sobre las diferencias entre el muro y el
papel. Las otras observan y comentan activamente.

Tiempo: 15 min.

Técnica: Frases incompletas
Puntos de Partida
Quién facilita:
e Solicita al grupo que formen un circulo de pie.
e Solicita que cada una de las participantes complete, en una primera ronda,
la frase Dejo atras una vez transitado y concluido el proceso de Mujeres en
espiral 2014...

» Pide que en una segunda ronda con solo una frase cada una diga Me com-
prometo a...

e Invita a las participantes a un abrazo grupal.
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canismos de interaccion y vinculo con institutos, escuelas, facultades y centros,
asi como estableciendo vinculacion con otras instituciones de educacion, en los
niveles educativos ﬁbasica, media, media superior, superior y posgrado). Sus
areas de trabajo ?/ Ineas de investigacion son: Jovenes, Sexualidad, Genero,
Incorporacion de la Perspectiva de Genero, I:y desarrollo de Politica Publica, asi
como la Formacion del Profesores/as y de Formadores. Ha impulsado y dado
sizguimiento a los proyectos de equidad, justicia e intervencion educativa entre
otros.

Riansares Lozano

Investigadora de la Coordinacion de Humanidades de la UNAM a través
del Programa Universitario de Estudios de Genero. Licenciada en Historia del
Arte, Rian Lozano es doctora en Filosofia (area de Estetica y Teoria de las Ar-
tes{ por la Universitat de Valencia (Espana). Realizo una estancia posdoctoral
en la Universite Rennes 2 (Francia). )

Ha realizado estancias de investigacion en Goldsmiths College (Univer-
sity of London) y en el PUEG (UNAM). Entre junio de 2011 y enero de 2014
coordino la Secretaria de Investigacion y Proyectos Académicos (SIPA) del Pro-
grama Universitario de Estudios de Genero C(IPUEG) de la UNAM. Ha sido profe-
sora e investigadora en diferentes Universidades. Actualmente imparte clases
de posgrado en la UNAM. Tambien trabaja como curadora independiente y
critica de arte. En 2010 trabajo en el departamento de curaduria de Manifesta
8 (la Bienal Europea de arte contemporaneo).

Ha publicado diversos articulos en revistas internacionales especializa-
das y en catalogos de exposiciones. En 2010 publico el libro Practicas culturales
a-normales. Un ensayo (alter)mundializador (ediciones del PUEG/UNAM). En
2012 edito, junto con Marisa Belausteguigoitia, Pedagogias en Espiral. Expe-
riencias r Practicas. Su trabajo se centra en el analisis de practicas culturales
a-normales (no normativas) y sus conexiones con la pedagogia, la creacion de
otras epistemologias “sensibles”, la accion politica, el feminismo, y las nociones
de representacion y poder.



Marisa Belausteguigoitia

Profesora titular de tiempo completo en la Facultad de Filosofia y Letras
de la UNAM. Directora del PUEG (Programa Universitario de Estudios de Gene-
ro) de 2004 a 2014.

Ha sido profesora invitada de las Universidad de California en Berkeley,
la NYU y la Universidad Libre de Berlin, entre otras. Directora del proyecto
“Mujeres en espiral: sistema de justicia, perspectiva de genero y pedagogias
en resistencia” de la UNAM (Universidad Nacional Autonoma de Me>gico§, una
propuesta en favor de mujeres en reclusion. Consejera de la Comision de De-
rechos Humanos del Distrito Federal desde marzo de 2014. .

Su trabajo académico analiza la construccion de nuevas pedagogias en
las fronteras con los estudios culturales, la cultura visual y los estudios de ge-
nero; las relaciones entre género, raza, identidad y cultura en Latinoamérica,
identificando procesos de acceso a la justicia, resistencia y exclusion; asimismo
la funcion del arte y la narrativa literaria y visual, como escenarios de la toma
de la palabra y la construccion de discursos de resistencia y derechos huma-
nos.

Ha publicado mas de 100 articulos en libros y revistas nacionales e in-
ternacionales, y 6 libros, los mas recientes Pedagogias en espiral: Los giros de
las teorias de género y la critica cultural (2012) en coautoria con Rian Lozano,
Pintar los Muros: Deshacer la carcel (2014), En la punta de la lengua. Al filo de
la imagen (2012), Glieras y prietas: genero y raza en la construccion de mun-
dos nuevos ?2009). )

Medalla Omecihuatl, otorgada por el INMUJERES del D.F. 2010. Premio
Hermila Galindo en representacion del PUEG/UNAM de la CDHDF, por su labor
en la promocion de derechos humanos de las mujeres. 2010. Premio anual
2010 “Mujer y Publicidad” —en representacion del PUEG- a la Campafia Grafica
“La Igualdad entre mujeres y hombres, nuestra manera de ser Pumas”.

Marina Sonadellas

Trabaﬂ'?dora social de profesion y licenciada en Antropologia Social y Cul-
tural por la UB ?Universidad de Barcelona). Experiencia laboral en distintas or-
ganizaciones relacionadas con la intervencion social en contextos deprimidos.

Actualmente esta cursando la Maestria en Defensa y Promocion de los
Derechos Humanos en la UACM (Universidad Autonoma de la Ciudad de Me-
Xico) y realizando su tesis en torno a las cartografias de la violencia sobre los
migrantes centroamericanos en transito por Mexico. Es becaria PAPIIT en el
proyecto de Mujeres en Espiral desde junio de 2014.




Marcela Carignano

Licenciada y profesora en Ciencias de la Educacion en la Universidad de
Cordoba, Argentina. Diplomada en psicoanalisis y practicas de intervencion
socio-educativa. Docente en nivel universitario, terciario, secundario y también
en contextos de encierro. Investigadora del Centro de Investigacion de la Fa-
cultad de Filosofia y Humanidades, UNC, Argentina. Doctoranda en el doctora-
do en Estudios Sociales de América Latina del Centro de Estudios Avanzados,
UNC, Argentina.

Gelen Jeleton

Maria Angeles Alcantara Sanchez (GELEN JELETON). Murcia, 1975, rea-
liza su practica artistica junto con Jesus Arpal Moya (Barakaldo, 1972) en el
“Equipo Jeleton” desde 1999. Estudio Bellas Artes en Cuenca (UCLM, 1998),
hizo los cursos de posgraduado en el Departamento de Dibujo de la Facultad
de Bellas Artes de Barcelona (UB, 2002) en simbolismo renacentista y alquimia.
Prepara su tesis doctoral en la creacion de un “Archivo DIY (Do It Yourself / Ha-
zlo ti misma) musica y dibujo en iniciativas autogestionadas y sus ediciones”
en la Facultad de Bellas Artes de Murcia (UM).

Yadira Cruz

Eréndira Yadira Cruz Cruz. Egresada de la Facultad de Filosofia y Letras
por la UNAM de la carrera de Pedagogia, actualmente se encuentra en proceso
de titulacion dentro del proyecto “Pedago%la de lo corporal” bajo la coordina-
cién de la Dra. Norma Duran Amavizca. Laboré como profesora adjunta duran-
te los afios 2012 y 2013 en aquella Facultad para las materias de Psicologia y
Orientacion Educativa en el Colegio de Pedagogia. Realizd su servicio social en
el Instituto de Investigacion sobre la Universidad y la Educacion en el citado
proyecto. Asimismo fue becaria del proyecto “Mujeres en esplral sistema de
justicia, perspectiva de género y pedagogias en resistencia” para el cual labora
actualmente como apoyo academico.
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